Kan mikroRNA hjzelpe os
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til at identificere bern med
kroqisk tarmbeteendelse, der
ogsa vil udvikle beérnegigt?

MED STATTE FRA COLITIS-CROHN FORENINGEN, har vi sat et forskningsprojekt
i gang, der sigter mod at udforske forbindelsen mellem kronisk tarmbetaendelse og
begrnegigt hos bgrn. Vi ved, at bern med flere autoimmune sygdomme samtidigt, star
overfor en hgjere risiko for at opleve alvorlige sygdomsforlgb. Derfor har vi sat os for
at identificere markgrer, der kan hjzelpe med at forudsige udviklingen af disse tilstan-
de. Dette kan vaere afggrende for at mindske risikoen for alvorlige helbredsmaessige
konsekvenser, saisom kroniske smerter og nedsat livskvalitet.

Vores forskning er en del af 'The IBD Prognosis Study’, der involverer over 600 patien-
ter, herunder bade bgrn og voksne. Malet her er at forsta de underliggende genetiske,
immunologiske og mikrobiologiske faktorer, der bidrager til kronisk tarmbetaendelse.
Projektet, som startede i maj 2021, vil fortsaette med at inkludere nye patienter indtil
maj 2026. I 1gbet af de forste fem ar efter deres diagnose indsamler vi fra alle patien-
ter omfattende biologiske prgver, herunder tarmbiopsier, blodprgver, affgringsprgver
og rektalpodninger, som bliver en del af en forskningsbiobank. Dette danner grund-
lag for at fglge patienternes sygdomsudvikling ngje gennem deres medicinske journa-
ler i de efterfolgende 15 ar.

Vores forskningsprojekt fokuserer pa at undersgge mikroRNA-molekyler i bade blod-
og tarmbiopsier. Vi sgger efter distinkte mgnstre, der ikke alene kan skelne mellem
tarmbetaendelse og bgrnegigt, men ogsa har potentialet til at forudsige hvilke bgrn,
der er i risiko for at udvikle disse sygdomme. MikroRNA er sma molekyler, der spiller
en rolle i genregulering og viser sig at vare sarligt relevante i forhold til autoimmu-
ne sygdomme. Indsigter fra denne forskning har potentialet til at zendre behandlings-
strategier og fremme tidligere diagnoser, hvilket ultimativt kan forbedre livskvali-
teten for de bergrte bgrn og deres familier. Projektets finansiering pa 50.000 kr fra
Colitis-Crohn Foreningen er allokeret til at deekke omkostninger til laboratoriemate-
rialer ngdvendige for analysen af mikroRNA.
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