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FORSKNINGSSTOTTE
Colitis-Crohn Foreningen uddeler i ar 300.000 k. til stgtte af specifikke forskningsprojekter
inden for sygdommene colitis ulcerosa, Crohns sygdom, irritabel tyktarm (IBS) og andre rela-

terede tarmsygdomme
. Hver ansggning er blevet ma]e vurderet af Det Laegelige Rad i CCF, som bestér af eksperter

fra sundhedsvaesenet i hele Danmark. Hvert enkelt medlem har foretaget en vurdering af
'prOJektets onggnahtet Kkliniske betydmng, v1denskabehge design og ansggerens personlige
; kationer. Desuden 1ndgar en vurdering af de lokale muligheder for supervision, tekno-
atie ntunderlag til projektets gennemfgrelse. CCF ' hovedbestyrelse der pa baggrund
; f' indstil mgeme tager den endelige beslutning om stotte. _
Vier vméget »glade for igen i ar at kunne praesentere 5 forskellige projekter, som alle fortjener
“stgtte til forskningsarbejdet. Tillykke til alle modtagerne, som I kanlsse om i det fglgende.

Kost og inflammatorisk tarmsygdom:
Hvilken betydning har kosten for
personer med IBD?

KOSTENS BETYDNING FOR personer, der lever med inflammatoriske tarmsyg-
domme (IBD) er ikke velundersggt. Nogle personer med IBD eksperimenterer med
deres kost i forsgget pa at handtere symptomer fra deres mave og tarme.

Zndringer i kosten kan fx besta af udelukkelse af specifikke fgdevarer eller hele
fadevaregrupper, hvilket kan opleves besvaerligt og endda pavirke ens livskvalitet.
IBD kan ogsa pavirke ens ernaringsstatus bl.a. ved ugnsket vaegttab eller mangel
pa vitaminer og mineraler.

Vi gnsker at undersgge, hvilken betydning kosten har for personer med IBD? Vi
vil gerne forsta, hvordan kosten pavirker deres liv og finde ud af, om personer med
IBD oplever nedsat livskvalitet pa grund af at de ikke kan spise, som de har lyst til.

Det undersgger vi gennem spgrgeskemaet "Kost og inflammatorisk tarmsygdom'

som sendes til voksne personer med IBD, der er tilknyttet Afdelingen for Lever-,

CHARLOTTE Mave- og Tarmsygdomme pa Aarhus Universitetshospital. Spgrgeskemaet kort-
LOCK RUD laegger deltagernes oplevelse af kostens betydning og eventuel sammenhaeng med

T symptomer og sygdomsudbrud. Vi undersgger ogsa bade generel og fadevarerelate-
cand.scient., ph.d., ret livskvalitet samt traethed, og hvordan disse elementer kan pavirke hinanden?
Lever-, Mave- og
Tarmsygdomme,
Aarhus
Universitetshaospital dagligdag, kan vi finde ud af, hvilke madvaner, der potentielt kan forvaerre symp-

Ved at undersgge og forsta, hvordan kosten pavirker personer med IBD i deres

tomer. Denne viden kan hjelpe med at skraeddersy kostvejledning til den enkelte
og muligvis forbedre livskvaliteten og mindske risikoen for at mangle vigtige nae-
ringsstoffer.

BELOB:

Resultaterne fra dette studie kan ogsa danne grundlag for fremtidige tiltag og

6 4 8 9 0 forskningsprojekter inden for kost og IBD.
[ ]

Vi veerdsaetter den gkonomiske stgtte fra CCF, som muligger dette projekt, og vi er
taknemmelige for alle dem, som tager sig til at besvare vores spgrgeskema.




