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OM IRRITABEL TYKTARM

Hvad er irritabel tyktarm?

Irritabel tyktarm er en af de hyppigste sygdomme i den vestlige verden. Den rammer tyk-
tarmen (colon) og er kendetegnet ved tilbagevendende smerter eller ubehag i maven samt
@ndringer i affgringsmgnstret (diarré og/eller forstoppelse). Irritabel tyktarm kaldes ogsa for
colon irritabile, irriteret tarm og pa engelsk irritable bowel syndrome (IBS). Irritabel tyktarm
hgrer p.t. til gruppen af de funktionelle mave- tarmsygdomme, der er en stor sygdomsgruppe,
hvor blodprgver og undersggelser er normale pa trods af, at man oplever symptomer, og man
altsa ikke kan finde noget anatomisk eller fysiologisk “galt” hos personen.

Irritabel tyktarm er en benign sygdom, dvs. at man fx ikke har gget risiko for at dg eller fa
cancer, hvis man har sygdommen. Dog kan den pavirke livskvaliteten, arbejdslivet og det
sociale liv ganske betydeligt.

Hvad er symptomerne pa irritabel tyktarm?
Irritabel tyktarm kan vise sig ved mange forskellige symptomer, der kan vaere forskellige fra
person til person, og som kan a&ndre sig over tid.

Typiske symptomer pa irritabel tyktarm er:

« Diarré

« Forstoppelse

* Vekslende affgringsmgnster, dvs. perioder med enten diarré eller forstoppelse
« Luftgener (fornemmelse af oppustethed og/eller udspilning af maven)

* Mavesmerter, der evt. lindres, efter man har haft affgring

» Tynd affgring, evt. med slim

Derudover kan der optreede symptomer fra andre dele af mavetarmkanalen eller krop-
pen. For eksempel kvalme, sure opstgd, nedsat appetit, leende-/rygsmerter, hovedpine og
treethed. De enkelte symptomer er hver iszer uspecifikke, og man kan ikke stille diagnosen
irritabel tyktarm alene pa baggrund af et enkelt symptom. Irritabel tyktarm skal ses som et
symptomkompleks (et syndrom), dvs. en kombination af symptomer, der sammen definer-
er sygdommen.
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Hvor almindeligt er irritabel tyktarm?

Op til 20% af befolkningen i den vestlige del af verden har irritabel tyktarm. Det praecise antal
varierer fra land til land og er desuden sveert at opggre, da stgrstedelen af patienterne har
sa milde symptomer, at de ikke gar til lsegen, mens kun meget fa personer har sveere, inva-
liderende symptomer. Irritabel tyktarm forekommer ca. 2 gange hyppigere hos kvinder end
hos maend. Sygdommen kan opsta nar som helst i livet, men ofte allerede i barnearene eller
den unge voksenalder. Nogle undersggelser tyder pa, at man har en gget risiko for at udvikle
irritabel tyktarm, hvis man er beslaegtet med en, der har sygdommen. Derudover kan stress
og bekymringer ligesom angst og depression gge risikoen for at fa irritabel tyktarm.

Hvad er arsagerne til irritabel tyktarm?

Pa trods af den store hyppighed kender man endnu ikke arsagen til irritabel tyktarm.
Lige sa forskelligt fra person til person sygdommen kan optraede, lige sa forskellige og
mangfoldige er drsagerne til, at sygdommen opstar hos den enkelte.

En forstyrret kommunikation mellem hjernen og tarmen (hjerne-tarm-aksen) menes at
vaere en del af forklaringen pa de andringer i transportbevagelserne (motiliteten) og
i balancen mellem udskillelse og optagelse af vaeske i tarmen, man ser. Derudover er
tarmen hos personer med irritabel tyktarm ofte mere sensitiv (visceral hypersensibi-
litet) og reagerer med mavesmerter pa fx udspilning pa grund af luft i tarmen. Selvom
en eller flere af de ovennavnte faktorer vil vaere til stede hos stgrstedelen af patienter
med irritabel tyktarm, kan ingen af dem alene dog forklare arsagen til sygdommen hos
alle patienter. | forskningsstudier er det desuden blevet pavist, at samspillet mellem
faktorer inde i tarmen — fx bakteriesammensatningen i tarmen, fgden, tarmvaggen og
dens gennemtraengelighed og den del af immunsystemet, der sidder i tarmvaeggen - er
af betydning for udviklingen af irritabel tyktarm.

Bakteriesammensatningen hos personer med irritabel tyktarm er forskellig fra raske
personers, hvilket formodentlig skyldes bl.a. genetik, kost, stress eller brug af antibio-
tika. Symptomer pa irritabel tyktarm kan derudover opsta efter en tarminfektion (gas-
troenteritis), en sakaldt post-infektigs colon irritabile. Denne form for IBS vil som regel
ga i sig selv inden for en arrakke.

Psykosociale faktorer har ogsa betydning for risikoen for at udvikle irritabel tyktarm og
betydning for, hvor mildt eller sveert sygdomsforlgbet er. Der er en overhyppighed af
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angst og depression hos patienter med irritabel tyktarm. Kvinder med sygdommen vil
oftere have vaeret udsat for fysisk og/eller seksuelt misbrug end raske kvinder. Traumer,
vold eller seksuelt misbrug i barndommen kan forvaerre symptomerne.

Hvordan stiller man diagnosen irritabel tyktarm?

Diagnosen irritabel tyktarm stilles alene pa baggrund af symptomer og sygehistorie.
Der findes internationale, symptombaserede, diagnostiske kriterier (fx ROM III kriter-
ierne), som kan bruges til at stille diagnosen. Der findes ikke nogen specifik undersg-
gelse eller test, der kan stille diagnosen, da sygdommen netop er kendetegnet ved, at
der ikke er noget anatomisk galt, nar patientens tarm undersgges. De fleste personer
med irritabel tyktarm vil opleve at skulle gennemga en eller flere undersggelser, inden
de far stillet diagnosen, for at udelukke sygdomme, der kan imitere irritabel tyktarm (fx
glutenallergi, tyktarmskrzeft eller inflammatorisk tarmsygdom).

Typisk vil laegen spgrge grundigt ind til symptomerne og tage en blodprgve for gluten-
allergi og laktoseintolerans. Hvis der er forhold eller symptomer, der ggr, at laegen ikke
med sikkerhed kan stille diagnosen (fx blod i affgringen, natlige symptomer, vaegttab,
hurtig udvikling af symptomer), vil mange blive henvist til en kikkertundersggelse af tyk-
tarmen (koloskopi). Afhaengig af den enkelte person kan der vaere behov for at fa fore-
taget andre undersggelser (fx affgringsprgver for bakterier eller en scanning af maven).

Patienter med irritabel tyktarm har typisk diarré, forstoppelse eller begge symptomer
pa skift. Det er afggrende for valget af undersggelser og senere behandling at identifi-
cere det dominerende symptom hos patienterne.

Man skelner overordnet mellem 3 subtyper af irritabel tyktarm:

e Diarré-domineret irritabel tyktarm (I1BS-D)

* Forstoppelses-domineret irritabel tyktarm (IBS-C)

« Alternerende irritabel tyktarm: Vekslende diarré og forstoppelse (IBS-M)

Til at beskrive symptomerne kan lzegen bruge Bristol affgringsskala. Ved hjzlp af den
kan patientens affgringstype nummereres pa en skala fra 1 (hard og knoldet affgring)
til 7 (vandig affgring). Derudover kan det vaere ngdvendigt, at patienten fgrer en af-
feringsdagbog over en leengere periode.
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Q9 Q Separate harde klumper,
Type ' () J der ligner ngdder
Type 2 Palseform med klumper i

Som en pgalse eller slange,
blad og smidig

Som en polse med
Typea3 “ spraekkeri

Type 4

Blade,
afgraensede klatter

Type 5 "“

Porgse, gredagtige klatter

T 6
yhe med ujeevne kanter

- Tyndt uden klumper,
Type 7 érta bare vaeske
- -

Er irritabel tyktarm kronisk?

Irritabel tyktarm er kronisk, uden at sygdommen dog skaber synlige forandringer i tarmen.
Symptomerne kan veksle fra meget milde til meget svaere. De meget svaere er som regel
karakteriseret ved smertefulde symptomer over en periode pa et par dage efterfulgt af en
periode med symptomfrie dage.
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MAVE- OG TARMSYSTEMETS FUNKTIONER OG ANATOMI

Tyktarmen er den sidste del af menneskets
fordgjelseskanal. Den streekker sig 1 - 1,5
meter fra tyndtarmens afslutning i hgjre
side af bughulen, tvaers over denne og
ned i venstre side for at udmunde i ende-
tarmen (rektum) og endetarmsabningen
(anus), se figur.

Nar du har spist, begynder fordgjelsen i mave-
sxkken og fortsaetter i den gverste del af tynd-
tarmen. Nar fgdens indhold af makro-naerings-
stoffer, hvilket vil sige proteiner, kulhydrater
og fedtstof, er spaltet eller emulgeret til pas-
sende sma molekyler, optages disse af tynd-
tarmens slimhinde og fgres via tarmens
celler over i blod og lymfe.

Tyktarmen modtager herefter de ikke-for-
dgjelige rester af fgden. | tyktarmen opsug-
es vand og salte fra tarmindholdet, sadan at
maengden af flydende tarmindhold reduceres
fra ca. 1000 gram til 100-200 gram formet af-
f(z)ring i d¢gnet. Figur 1. Menneskets fordgjelsessystem

BEHANDLINGER

Der findes ingen behandling, der kan kurere irritabel tyktarm, ligesom der heller ikke findes
én behandling, der fierner alle symptomerne samtidig. Behandlingen skal derimod tilpass-
es den enkelte persons symptomer og behov. Behandlingen af irritabel tyktarm bestar p.t.
i symptomreduktion. Afhaengig af symptomernes svaerhedsgrad kan man behandle med
kost og motion, med medicin eller med en kombination af begge. De fleste personer med
irritabel tyktarm har dog kun milde eller moderate gener og vil derfor ikke have behov for
legelig behandling.



é

Medicinske behandlinger

Ved diarré bruges stoppende lzegemidler (obstipantia): loperamid fx (Imodium®), colestyr-
amin (Questran®) og loppefrgskaller (HUSK® med kalk), der deemper fremdriften i tarmen,
hvilket bidrager til at seenke antallet af affgringer og samtidig ggr konsistensen mere fast.
| yderst sjeldne tilfeelde kan antidepressive leegemidler anvendes, da de som “bivirkning”
hos nogle har nedsat fremdrift i tyktarmen og derved giver let forstoppelse.

Ved forstoppelse vil en fiberrig kost og regelmaessige affgringsvaner hos mange kunne bedre
symptomerne og affgringen. Derudover kan det vaere ngdvendigt med affgringsmidler (lak-
santia), fx loppefrgskaller (HUSK®), Magnesia, sennepsfrg (Thea Bona, Tea to Go), Movicol®,
lactulose, laxoberaldraber® til at opna et regelmaessigt affgringsmgnster. Der findes forskel-
lige typer af affgringsmidler, og de hyppigst brugte - de sakaldte bulkmidler - virker ved at
suge vand ind i tyktarmen og derved blgdggre og gge maengden af affgring. Alternativt kan en
sakaldt GC-C-receptoragonist anvendes. Det er et laegemiddel, der stimulerer tarmslimhinden
til at udskille vand. Dette lzegemiddel bruges kun i de tilfeelde, hvor affgringsmidler ikke har
haft effekt, og behandlingen skal altid forega i teet samarbejde med en laege.

Ved mavesmerter kan gives pebermynteoliekapsler, Mebeverin (Duspatalin®) eller antide-
pressiva Amitriptylin. Andre antidepressive laegemidler kan ogsa anvendes (SSRE/TCA- se-
rotonin reuptake e/tricykliske).

Antibiotika: Rifaximin er et bredspektret antibiotikum tilhgrende rifamycin-gruppen. Rifax-
imin optages darligt i mave-tarmkanalen, og indikationen er primaert rejsediarré. Rifaximin
550 mg 3 gange dagligt i 14 dage har i to store klinisk kontrollerede studier med 1260 pa-
tienter vist sig at veere effektivt til behandling af irritabel tyktarm ved bade at reducere de
generelle symptomer og ved at reducere fornemmelsen af oppustethed. Effekten holdt i de
10 uger, studiet varede.

Diatiske behandlinger

Nyere forskning har dokumenteret en effekt mht. symptomreduktion - specielt med henblik
pa reduktion af tarmgas, oppustethed, mavesmerter og diarré - ved hjzlp af den aus-
tralske udelukkelsesdizet Low FODMAP (Fermentable Oligo-, di- and monosaccharides and
Polyols). Low FODMAP dizeten anbefales nu til behandling af IBS i England. Low FODMAP
dizeten (LFD) er ingen mirakelkur. Den kan tage toppen af symptomerne, i bedste fald kan
du blive naesten symptomfri i perioder, og sidst, men ikke mindst er det noget, du selv kan
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gore for at fa hand i hanke med symptomerne. Anbefalingerne i dag lyder lige fra 2 til 8
uger LFD, og noget tyder p3, at den stgrste effekt af diseten allerede kan opnas efter blot
7 dage, hvorefter en re-introduktion af fiberrige/hgj FODMAP-holdige fgdevarer langsomt
kan pabegyndes. Det anbefales p.t. ikke at vaere pa en livslang Low FODMAP dist, idet man
bl.a. endnu ikke helt ved, hvordan dizeten, der som regel har et reduceret fiberindhold,
pavirker vores tarmbakterier pa lang sigt. Pa den korte bane er det dokumenteret, at LFD
saetter vores tarmflora pa ‘slankekur’.

Low FODMAP dizt

FODMAP er en samlet betegnelse for nogle kulhydrater, der forekommer i en raekke forskellige
fodevarer. Falles for disse kortkeedede kulhydrater er, at de ikke optages fuldt ud i tyndtar-
men og derved bliver fermenteret/forgaeret af bakterier i tarmen. Ved en bakteriel fermenter-
ing kan der dannes tarmgas, hvilket kan medfgre oppustethed og smerte. Ydermere er disse
FODMAPs sma molekyler, der kan traekke vand ud i tarmen, hvilket ved indtag af relativt store
mangder FODMAPs kan medfgre en gget tendens til diarré eller et aendret affgringsmegnster.
Ved at reducere indtaget af fgdevarer, der indeholder store mangder FODMAPs (Low FOD-
MAP dizeten), kan man altsa mindske symptomerne pa irritabel tyktarm. Hvis du gnsker at
starte pa en Low FODMAP dizet, kan du fx downloade FODMAP-appen (den koster ca. 50 kr.).
Den indeholder en introduktion samt indkgbsguide og indkgbsliste.

Du kan ogsa prgve dig frem ved at mindske indtaget af store maengder FODMAP. Nedenfor er
oplistet nogle hgj- og lavholdige FODMAP-fgdevarer.

Fgdevarer indeholdende store mangder FODMAPs:
Pasta, rug, couscous, branflakes, durumhvede, kidneybeans, sojabgnner, artiskok, blomkal,
lgg, jordskokker, abrikos, blomme, figen og maelk.

Fgdevarer indeholdende sma mangder FODMAPs:
Gulerod, kartoffel, ris, quinoa, peberfrugt, salat, tomat, agurk, ananas, citron, banan, appel-

sin, laktosefri maelkeprodukter, kartoffelchips.

Dizeten fglges i 2-8 uger, hvorefter en re-introduktion af FODMAP-holdige fgdevarer langsomt
kan pabegyndes.

Hvis du synes, at diseten og re-introduktionsprocessen er sveer at forsta og fglge, sa er der efterhan-
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den en del danske dizetister, som har erfaring i at vejlede i dizeten og vil kunne hjaelpe og stgtte dig.

Noget tyder i gvrigt pa, at diaeten ikke er lige brugbar for alle med irritabel tyktarm. Patienter,
som overvejende lider af forstoppelse, kan ikke forvente samme effekt som patienter, der
overvejende lider af diarré.

KOSTRAD

Ved forstoppelse er fglgende kostrad traditionelt blevet anbefalet:

« En fiberrigkost evt. suppleret med kosttilskuddet HUSK (25-35 gram pr. dag). Fiberrige fade-
varer inkluderende bl.a. frugt og gregnt og fuldkornsprodukter som rugbrgd og havregryn.

« Drik rigeligt med vand (1,5-2 liter om dagen)

Ovenstdende kostrad og an-
befalingen om regelmaessig
motion er der nogle med
forstoppelse, der har gavn af,
men desveerre ikke alle. Der
mangler i dag gode kvalitets-
studier, der dokumenterer
effekten af hgjfiberkost, der
bedre understgtter effekten
og anbefalingerne.




PRAKTISKE OPLYSNINGER

Hvad er Det Lagelige Rad?

Det Laegelige Rad er sammensat af en gruppe af eksperter, der praktisk og videnskabeligt
beskaeftiger sig med inflammatoriske tarmsygdomme. CCF uddeler arligt op til 500.000 kr. i
forskningsstgtte efter indstilling fra Det Leegelige Rad. Det Laegelige Rad far ikke betaling for
sin medvirken i CCF’s aktiviteter.

Kan jeg fa kontakt med andre sygdomsramte?
Ja. Du kan bruge CCF’s korps af patient-til-patient vejledere - KIT-radgiverne.

KIT = Kronisk Inflammatorisk Tarmbetaendelse.

KIT-radgiverne er selv patienter eller foraeldre til bgrn med mave- tarmsygdomme, der har
deltaget pa CCF’s egne kurser for radgivere. KIT-radgivningen er en telefonradgivning. Vi kan
hjelpe med at finde netop den radgiver, der bedst passer til dig og dine forhold.

Du kan ringe til KIT-radgivningen pa telefon 70 20 48 82. Traeffetiderne fremgar af CCF’s
hjemmeside www.ccf.dk. Eller du kan sende en mail (KIT@ccf.dk) med emnet, du har brug
for at tale med en anden om.

CCF har en landsdaekkende kursusvirksomhed

Colitis-Crohn Foreningen afholder, med jeevne mellemrum, forskellige arrangementer for
foreningens medlemmer pa tveers af lokalafdelingerne. Det kan f.eks. vaere ungdomstreef,
familielejr, diverse kurser samt naturligvis den arlige generalforsamling. Ved disse arrange-
menter er der rigtig god mulighed for at fa kontakt med andre sygdomsramte i CCF.

Foregér der noget lokalt?

Der er oprettet lokalafdelinger under Colitis-Crohn Foreningen i hele landet. Der holdes
regelmaessige mgder af bade faglig og social karakter. De fleste lokalafdelinger afholder
fx arrangementer med temaet “Erfaringsudveksling” for foreningens medlemmer. Et godt
sted at fa kontakt med ligesindede.
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Endvidere afholdes med mellemrum foredrag hvor lzeger og andre eksperter forteller om
forhold og lign., der har med vores sygdomme at ggre.

Fglg med pa hjemmesiden under lokalafdelinger, og se hvad der er af medlemsmgder i den
kommende tid i dit neeromrade. Man er altid velkommen til at deltage i medlemsmgder i
andre lokalafdelinger end sin egen, blot man er personligt- eller familiemedlem af CCF.

Kan jeg fa yderligere oplysninger om min sygdom?

Ja. Colitis-Crohn Foreningen udgiver 4 magasiner arligt. | disse kan man, ligesom pa CCF’s
hjemmeside, leese relevante legefaglige artikler, ligesom der kan leeses om den nyeste
forskning inden for vore forskellige tarmsygdomme.

Derudover har Colitis-Crohn Foreningen udgivet en raekke informationshafter, som du som
personligt- og familiemedlem kan fa tilsendt gratis. Se listen over informationshzaefter pa
hjemmesiden.

CCF udgiver 8 — 12 arlige nyhedsbreve der udsendes pa e-mail (tilmelding via hjemmesiden).

Socialrddgiver

Pa hjemmesiden orienterer socialradgiveren isaer om forhold i lovgivningen der kan have
betydning for kronisk syge. Herunder medlemmer med fx Crohns sygdom, colitis ulcerosa,
mikroskopisk kolit og irritabel tyktarm.

| gvrigt har alle vore personlige medlemmer og familiemedlemmer mulighed for at benytte
CCF’s socialradgiver. Du kan enten sende dit spgrgsmal pa mail: social@ccf.dk, eller kontak-
te socialradgiveren pr. telefon. Se tlf.nr. og telefontider pa www.ccf.dk.

Patientstotte

Legater til medlemmer med Crohns sygdom, colitis ulcerosa, mikroskopisk kolit og irritabel
tyktarm. | gjeblikket uddeles hgjst 3.000 kr. pr. ansggning. Betingelser for at modtage pa-
tientstgtte fremgar af hjemmesiden. Tidspunkt for ansggning annonceres i CCF Magasinet
samt pa CCF’s hjemmeside: www.ccf.dk. Eventuelle @&ndringer i betingelserne for at kunne
sgge dette legat, vil blive annonceret i nyhedsbrevet og pa www.ccf.dk.
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Hvad er EFCCA?

European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Associations — EFCCA — er en eu-
ropaeisk sammenslutning af landsforeninger for colitis/Crohn-ramte. Den danske Coli-
tis-Crohn Forening er medlem og har derfor indflydelse pa malene for forskning og vilkar
for colitis/Crohn-sygdomsramte pa internationalt plan. Samarbejde er ngdvendigt bade
videnskabeligt og socialt.

Hvordan finansieres Colitis-Crohn Foreningen?

Landsforeningen til bekeempelse af colitis ulcerosa og Crohns sygdom samt andre rela-
terede tarmsygdomme, er selvfinansierende. Foruden medlemskontingenter, modtager
foreningen gavebelgb fra medlemmerne. CCF modtager desuden stgtte fra Tips- og Lot-
topuljen og Socialministeriets Handicappulje (diverse kurser og kolonier).

Alle midler der indkommer til foreningens arbejde, anvendes til foreningens drift, herunder
bl.a. kampagner, informationsmaterialer, forskning etc.

Hvordan kan jeg hjelpe med til at stotte forskningen?

Du kan stgtte forskning pa ccf.dk, eller ved at indbetale et gavebelgb pa: reg.nr.: 1551 konto:
4 666 666 maerket dit personnummer. Gavebidraget er fradragsberettiget hvis du oplyser dit
personnummer.

Facebook — sociale medier

Vi har i CCF oprettet en raekke grupper pa Facebook, hvor du kan udveksle synspunkter
med andre om forhold vedrgrende din tarmsygdom. Du finder helt sikkert en eller flere
Facebookgrupper der passer dig (se mere pa www.ccf.dk).

Hvordan bliver jeg medlem?
Colitis-Crohn Foreningen er helt afhangig af stgtte i form af medlemskontingent og gaver
fra private.

Du kan melde dig ind pa CCF’s hjemmeside: www.ccf.dk
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Som personligt medlem

» modtager du CCF’s populzere magasin fire gange om aret.

 kan du modtage hjaelp fra CCF’s socialradgiver, dizetister og advokater

« kan du bruge KIT-radgivningen

« kan du deltage i lokalafdelingernes foredragsvirksomhed (fx om forskning og dizet) samt
gvrige medlemsmgder

 kan du deltage i CCF’s kurser

« kan du gratis modtage CCF’s informationshaefter

« har du adgang til CCF’s generalforsamling og har én stemme

« kan du, via www.ccf.dk tilmelde dig CCF’s nyhedsbrev

« far du adgang til en masse rabatter og tilbud, se www.ccf.dk

Et familiemedlemsskab
giver hele familien (pd samme adresse) samme vilkar som et personligt medlem. Dog har
familien kun én stemme ved CCF’s generalforsamling.

Som erhvervs-stgttemedlemsskab
modtager virksomheden CCF’s populaere magasin fire gange om aret og kan via www.ccf.dk
tilmelde virksomheden CCF’s nyhedsbrev.

Som stgttemedlem

har du via www.ccf.dk mulighed for, at tilmelde dig CCF’s nyhedsbrev der udsendes ca. 12
gange arligt, mulighed for at modtage CCF Magasinet elektronisk én maned efter udgivelse,
og mulighed for en masse rabatter og tilbud, se www.ccf.dk.

Det typiske stgttemedlem har en kollega, en ven eller et familiemedlem, der er ramt af colitis,
Crohns sygdom, mikroskopisk kolit, irritabel tyktarm eller en anden relateret tarmsygdom, og
derfor gnsker at stgtte foreningens arbejde, herunder at yde tilskud til forskning.

Gavebidrag

Som naevnt er Colitis-Crohn Foreningen meget afhaengig af stgtte i form af gaver fra pri-
vate og virksomheder. Gavebidraget gar til kampagner, forskning, informationshaefter og
foreningens gvrige arbejde.
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Almennyttig organisation

CCF er godkendt som almennyttig organisation efter ligningslovens § 8A. Det betyder at
foreningen kan ansgge om momskompensation, safremt mindst 100 personer arligt oplyser
deres personnummer i forbindelse med indbetaling af gavebidrag pa min. 200 kr. til CCF.

Dit gavebidrag er fradragsberettiget
Foreningen indberetter dit bidrag og personnummer til SKAT, hvorved du kan traekke gave-
bidraget fra i SKAT pa din selvangivelse.

Indbetaling af gavebidrag

Hvis du gnsker at hjaelpe os, er du meget velkommen til at indbetale et mindre belgb, fx 200 kr.
pa: reg. nr. 1551 konto: 4 666 666 maerket dit personnummer (bankoverfgrsel). Gavebidrag-
et kan ogsa indbetales via CCF’s hjemmeside pa www.ccf.dk.

Brevkassen
Har du noget pa hjerte; en god idé, en efterlysning, ros, ris, spgrgsmal, forslag til artikler,
eller maske noget helt syvende, sa skriv et par linjer til "BREVKASSEN” via info@ccf.dk.

HVORDAN OPLEVES DET AT VARE KRONISK SYG?

Hvordan opleves det at blive diagnosticeret med en kronisk tarmsygdom, og hvordan
kan man bedst handtere det faktum, at man er kronisk syg? Ikke to mennesker er ens
og sygdomsforlgbene kan vaere meget forskellige, men der er alligevel mange temaer og
feellestraek, som gar igen.

Dette er nogle af de tanker og overvejelser, som patienterne har gjort sig:

e Sygdom fylder i perioder alt

e Sveert ved at acceptere, og forsta, man er kronisk syg

e Afmagt

e Frygt, angst og bekymring for fremtiden

¢ Bekymringer om bivirkninger til medicin, kirurgisk behandling eller udsigt til at fa stomi

e Manglende energi og treethed

e Tankemylder og en fglelse af at hovedet er pa konstant overarbejde

e Hvorfor mig? Hvordan og hvorfor er sygdommen opstaet? Har jeg gjort noget "forkert”?
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e Kan jeg stadig arbejde eller studere?

e Fanget i et hylster, i en syg krop — man vil mere, end man kan

e Frygt for ikke at kunne na pa toilettet og som fglge deraf maske mindre deltagelse i sociale
arrangementer

e Bekymringer omkring hvordan sygdommen vil udvikle sig

Eksempel pa hvordan vores tanker, fglelser, krop og adfaerd gensidigt pavirker hinanden .
Hvordan det vi taenker og fgler i en given situation, kan pavirke vores adfaerd.

Laes mere om hvordan du selv kan pavirke og ndre din adfzerd, i informationshaeftet om
"At veere kronisk syg”, pa: www.ccf.dk.

TANKER

"Jeg er altid syg, nar der
er fest, hvad nu hvis jeg
ikke nar pa toilettet?

KROP

Legger endnu mere

F@LELSER

Ked af det, frustreret,
opgivende

meerke til de hyppige
toiletbesgg

ADFARD

Melder afbud til festen,
gar tidligt i seng







Imodium er Danmarks mest solgte diarrémiddel - med god grund: Imodium
samarbejder med kroppen om at overvinde diarréen hurtigt og skansomt.
Tarmbevaegelserne normaliseres, affgringen bliver mere fast, og kroppen kan
igen optage vaeske og neering fra tarmen. Veelg mellem 3 muligheder:

HURTIG OG
SKANSOM LINDRING

IMODIUM SMELT oplases pa IMODIUM til diarré IMODIUM PLUS med dobbelt-
tungen pa sekunder, uden brug uden luftgener. Hjselper maven effekt. Stopper bade akut

af vand. Frisk mintsmag. God med at genvinde sin diarré, ubehagelige mavekneb
on-the-go og ved synkebesvaer. : naturlige rytme. og luftgener.

-
Imodium Plus

Tabletter

2mg loperamidhydrochlorid
125mg simeticon

Imodium® Smelt ng t

Loperamidhydrochlorid

|m0dium‘2mg i

loperamidhydrochlorid

Mod diaré

Imodium. Danskernes foretrukne diarrémiddel.

IMODIUM®, tabletter; IMODIUM® SMELT, frysetgrrede tabletter (loperamid) og IMODIUM® PLUS (loperamid, simeticone). Anvendelse Imodium og Imodium Smelt:
Diarré hos voksne og bern over 12 &r. Dosering Imodium og Imodium Smelt: Voksne og barn over 12 ar: Voksne: Start med 2 tabletter, barn 1 tablet, efterfulgt af 1 tablet
efter hver tynd affering. Voksne hgjst 8 tabletter dagligt, bern hejst 4 tabletter dagligt. Tabletter indtages med veeske. Frysetarrede tabletter kan indtages uden vaeske.
Mé ikke anvendes til bern under 12 &r. Tabletter indeholder lactose. Frysetarrede tabletter indeholder aspartam. Bivirkninger ved Imodium og Imodium Smelt: almin-
delige bivirkninger, der er rapporteret er forstoppelse, luft i maven, hovedpine, kvalme og svimmelhed. Pakninger Imodium: Tabletter 10, 20 og 60 stk. Imodium Smelt:
Frysetorrede tabletter 12 og 60 stk. Anvendelse Imodium Plus: Akut diarré hos voksne og barn over 12 &r, nér der ogsé forekommer oppustethed, mavekramper samt luft
i maven. Dosering Imodium Plus: Voksne over 18 ar: Start med 2 tabletter, efterfulgt af 1 tablet efter hver tynd afforing. Hejst 4 tabletter om dagen. Unge mellem 12 og
18 ar: Start med 1 tablet, efterfulgt af 1 tablet efter hver tynd affering. Hajst 4 tabletter om dagen. Ma ikke anvendes til bern under 12 ar. Bivirkninger ved Imodium Plus:
Almindelige bivirkninger, der er rapporteret er hovedpine, kvalme og smagsforstyrrelser. Pakninger Imodium Plus: Tabletter 6 og 12 stk. Forsigtighedsregler: Imodium,
Imodium Smelt og Imodium Plus bar ikke anvendes il patienter med kendt allergi overfor indholdsstofferne, ved blodig affering og hej feber, akut tyktarmsbetaendelse,
ved kraftig diarré efter antibiotikabehandling, ved for Ise eller udspiling af maven. Det er vigtigt at sgrge for rigeligt veeskeindtag. Hvis diarréen varer laengere end
2 dagn, skal behandlingen stoppes og legen kontaktes. Forsigtighed ved nedsat leverfunktion. Ber anvendes med forsigtighed til gravide og ikke til ammende kvinder.
Les indlaegssedlen for yderligere oplysninger. McNeil Denmark ApS, Bregnergdvej 133, 3460 Birkerad, tif.: 70 20 52 12. www.mcneil.dk. Medicinske produktspgrgsmal
kan rettes til vores medicinske informationsafdeling: med-info-dk@its.jnj.com. April 2015. DK/IM/16-0577
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