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Ikke mange firmaer i verden har fra start sa godt
et udgangspunkt for at hjzlpe patienterne som
AbbVie. Vier enny biofarmaceutisk virksomhed med
steerke rgdder i Abbott,som har 125 drs erfaring med
athjzlpe patienter.

Deter AbbVies mal at fremme menneskers sundhed
ihele verden, og her star vi steerkt, fordi viforener
denveletablerede lzegemiddelvirksomheds ekspertise
og stabilitet med bioteknologiens innovative and
og forskningsmaessige fokus. Vores vilje til at finde
Igsninger, der ggr en maerkbar forskeli menneskers
liv, ligger i direkte forlaengelse af Abbotts mange-
arige engagement.

Vier stolte over at praesentere os selvsom
AbbVie, men vivil aldrig glemme, at det,

viggr, er vigtigere end, hvad vi hedder.

abbvie.dk
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Den staerke patient
og det gode partnerskab

Denne udgave af CCF Magasinet tager blandt andet udgangspunkt i den steaerke patient og
det gode partnerskab. Der var fokus pa disse temaer bade ved sommerens Folkemgde pa
Bornholm og ved Colitis-Crohn Foreningens 25 ars jubileumsarrangement i Kgbenhavn.
Men hvad kendetegner egentlig den steerke patient og det gode partnerskab?

CCF Magasinet bringer denne gang to eksempler péd starke patienter. To af foreningens
medlemmer fortzeller deres historie om, hvordan de trods colitis ulcerosa pa hver deres
made overkommer sygdomsproblemer og lever en sa normal tilvaerelse som muligt. De er
modige og star frem, og de fortaller dbenhjertigt om deres sygdom. Men de har ogsa beg-
ge mearket, hvordan tabuer omkring tarmsygdomme kan have store psykiske indvirkninger.

Vi skal som forening fortsat arbejde for at udbrede kendskabet til colitis ulcerosa, mor-
bus Crohn, irritabel tyktarm og andre relaterede tarmsygdomme. Pa den vis kan vi som
forening nemlig stgtte vore medlemmer bedst muligt i at sta endnu staerkere i det danske
sundhedsvasen.

Vi kan dog ikke ggre det alene. Vi er mange patienter, og vi har ogsa brug for opbakning
i et godt partnerskab. Og netop gode partnerskaber er en vasentlig del af Colitis-Crohn
Foreningens indsatsomrader i disse ar. Vi har brug for et solidt samarbejde med blandt an-
dre beslutningstagere, laeger, hospitaler, medicinalindustri, andre patientorganisationer og
myndigheder - alt sammen for at kunne hjalpe vore medlemmer til at blive endnu staerkere
patienter.

Som patientforening er vi kommet langt, og vi bliver hgrt. Dette afspejles ogsa i det CCF
Magasin, du sidder med nu — blandt andet med reportager fra Folkemgdet og Colitis-Crohn
Foreningens jubileeumsarrangement. Alligevel har vi som forening fortsat meget at keempe

for — og jo mere vi keemper, jo staerkere kan vi blive.

God lzselyst

Gonte Buuo faSe
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eder Bente Buus Nielsen
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Det unikke for-filter sikrer en bedre beskyttelse mod tilstopning.
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med op til 61%*
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Den morsomme
ambassadgr

Martin Hggsted har bevaeget sig op blandt de anerkendte komikere i dansk under-
holdning - blandt andet som del af den succesrige duo Danish Dynamite. Bag faca-
den lurer dog ogsa colitis ulcerosa og historien om skam og tabu i teenagearene.

et er en tidlig solrig formiddag. Vi befinder

os ved Torvehallerne pa Israels Plads teet pa

Ngrreport Station i Kgbenhavn. Det er her,
CCF Magasinet beder Martin Hggsted fortzlle sin hi-
storie. Ikke kun om en lovende karriere, men ogsa
om en tarmsygdom der i knap 20 ar har plaget ham.
Martin er venlig og imgdekommende, og han fortal-
ler dbent og erligt sin historie. Om turen fra tabu-
ramt teenager til anerkendt komiker.

Martin er i dag stand up-komiker, tv-vart, skuespiller
og manuskriptforfatter - og sa er han ambassadegr for
Colitis-Crohn Foreningen. Men tilvaerelsen har langt
fra altid smilet til den 32-arige sjeelleender. Som 13-
arig begyndte de blodige diarréer og dermed et ta-
buiseret forhold til den sygdom, der skulle fa sa stor
indvirkning pa hans teenagear.

»| den alder begyndte jeg sa smat at synes, at piger
var interessante. Det hang ikke godt sammen med at
blgde ud af numsen og rende pa toilettet 20 gange
om dagen. Sa i de fgrste par ar efter jeg fik konsta-
teret colitis ulcerosa, sagde jeg det naermest ikke
til andre end min familie. Jeg var simpelthen flov og
skammede mig. Senere gik det dog op for mig, at
det ikke var den rigtige made at handtere det pa, og
i gymnasietiden begyndte jeg at fortzlle andre om
min sygdom,« forteeller Martin.

Taburamt teenager

| den tidlige ungdom blev Martin stresset af sygdom-
men. Han blev aggressiv og bitter. Og i perioder har
sygdommen vearet en form for undskyldning for at

undlade at ggre ting. | sit voksne liv har han imid-
lertid leert at leve med sygdommen pa en god made
— den skulle ikke styre hans tilveaerelse.

»Da jeg fik konstateret colitis ulcerosa, gik jeg i
8. klasse, og det var et ret tabubelagt omrade.
Minderne fra dengang sidder stadig dybt i mig, og
jeg har haft mange darlige oplevelser. De fysiske
symptomer som smerter og de blodige affgringer var
ikke det varste. Det var derimod, at jeg kom toilet-
papir i underbukserne, fordi jeg ikke havde fortalt
det til mine foraeldre. Det var et enormt tabu for mig,
og jeg var meget preeget af det i den periode,« hu-
sker Martin og fortsaetter:

»Dengang var der ingen, der spurgte, hvordan jeg
havde det psykisk. Og da jeg fik prednisolon og biny-
rebarkhormon, var det ikke de psykiske bivirkninger,
man snakkede om, men udelukkende de fysiske: At
man fik bumser og maneansigt. Jeg udviklede mig
derfor i en negativ retning, fordi jeg var praget af en
ekstrem usikkerhed og ikke kendte til de psykiske
elementer, der ogsa ofte fglger med, nar man har en
kronisk sygdom som colitis ulcerosa.«

Kontrol over sygdommen

| dag har Martin stadig udslag af sygdommen, men
kun nogle gange om aret - og i andre perioder er
der lengere mellem. Og i forhold til at have colitis
ulcerosa har han med egne ord "maske ikke verdens
bedste job”. At skulle optreede og nogle gange vare
ret nervgs, er ikke optimalt, men han har laert at
tackle sygdommen positivt.
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»Pa et eller andet niveau kan jeg selv styre sygdom-
men i dag. Da jeg gik i gymnasiet og var presset og
ikke fik lavet mine opgaver, gik sygdommen ofte i
udbrud. Sé gav jeg lettere op og brugte sygdommen
som undskyldning for mig selv og for ikke at have
styr pa mine ting. Det var ligesom om, at jeg kunne
italesaette, hvornar jeg skulle have et udbrud - og
pa den made brugte jeg sygdommen som en und-
skyldning, men den reelle forklaring var, at jeg i flere
henseender var decideret doven. | dag fokuserer jeg
ikke leengere pa det negative. Det handler om ikke
at identificere sig for meget med sygdommen, men
om at se den som en sekundeer ting, der er ens lod
i livet. Jeg har selv veeret ved at drukne i selvmed-
lidenhed, og brugte sygdommen som bortforklaring
for de negative sider, jeg har oplevet ved mig selv«.

Ambassadgr for Colitis-Crohn Foreningen
En dag blev Martin spurgt, om han ville vaere ambas-
sadgr for Colitis-Crohn Foreningen.

»Jeg havde egentlig besluttet mig for at sige "det vil
jeg teenke over” - og sa vende tilbage med et nej
tak. Jeg gnskede ikke at blive é&t med min sygdom,
og vaere ham med colitis ulcerosa. Jeg frygtede, det
ville blive en negativ spiral,« fortaeller han.

Efter at have taenkt lidt over det, s& Martin omvendt
ogsa muligheden for at kunne hjalpe andre ved at
tale abent om sygdommen. Og det betyder meget for
ham, hvis han kan hjalpe andre ved at italesztte, at
man trods colitis ulcerosa stadig kan fa den tilvae-
relse, man gnsker - og ikke mindst, at man kan na
sine mal. Her understreger Martin, at han haber, at
nogle unge ser hans historie som en form for inspi-
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ration i forhold til, at man kan komme videre trods
sygdommen.

At ggre en forskel og bruge sig selv til at hjalpe
andre kendetegner i gvrigt Martin Hggsted ganske
godt. Sidelgbende med, at han leeste filosofi og in-
ternationale udviklingsstudier pa Roskilde Univer-
sitet, flyttede han et halvt ar til Uganda, hvor han
arbejdede som frivillig for Rgde Kors. Derudover har
han arbejdet pa asylcentret Kongelunden og blandt
andet vaeret med som frivillig pa sommerlejr for ud-
satte bgrn i Danmark.

Fart pa karrieren
Efter opholdet i Afrika tog komiker-karrieren fart, da
Martin i 2008 vandt danmarksmesterskabet i stand-

up.

»)eg deltog i DM i stand-up for at fa en udfordring -
og jeg vandt. Jeg havde kun optradt i otte maneder
inden finalen- og var naermest professionel allerede
dagen efter sejren. Lige pludselig blev jeg komiker
og kunne narmest leve af det. Det var fantastisk,
og her havde jeg pludselig ogsa mulighed for at for-
teelle om min sygdom. Et af udgangspunkterne for en
stand up-komiker er nemlig ens eget liv - og dermed
0gsa ens egen elendighed - og i mit tilfaelde sygdom
med en ironisk tilgang,« fortaeller Martin.

Sammen med de etablerede komikere Casper Chris-
tensen og Lasse Rimmer blev Martin i slutningen af
2008 tilbudt at skrive manuskripter til de fgrste see-
soner af TV2 succesen Live fra Bremen. Siden har
det primart drejet sig om satireprogrammet Danish
Dynamite, der er et af tidens mest populare tv-pro-



grammer blandt de unge seere. Og der er vel nappe
nogle blandt den yngre generation, der ikke kender
til karakteren Jeppe K - den selvfede liebhaver-ejen-
domsmaegler fra Hellerup. Det velkendte grin ”aha,
aha, aha”, og replikken ”det’ ligemeget” genlyder ty-
pisk blandt en stor del af ungdommen.

Danish Dynamite fglger en raekke fiktive personer og
forsgger at afspejle den danske mentalitet ud fra en
humoristisk synsvinkel. | 2013 vandt Martin Hggsted
og kollegaen Magnus Millang en Zulu Award for arets
originale tv-program for netop Danish Dynamite, og
serien kgrer i gjeblikket pa tredje saeson. Blandt ka-
raktererne er eksempelvis to diskoteks-ejere, som
kalder sig »Kongerne af Nastved«. To farverige,
usikre venner, der gar meget op i, hvad der er god
stil, bade tgj- og livsstilsmassigt. Inspirationen til
»Kongerne af Naestved« har Martin faktisk hentet fra
sin opvaekst i Slagelse, hvor han mgdte, og maske

ligefrem selv var den samme type, der gik meget pa
diskotek.

»Vi far jo meget af inspirationen til de forskellige
karakterer fra os selv og dem, vi kender. Men hvis vi
veelger at bergre et emne, der pa den ene eller anden
made er gmtaleligt, eller kan ggre andre ondt, skal
man taenke sig om, og der skal veere en mening med
det. En mening der overskrider det nemme grin«
pointerer Martin.

Comedy og colitis ulcerosa

| de tidligere saesoner af Danish Dynamite fulgte man
blandt andre ogsa karakteren Morten Theis Larsen,
der havde colitis ulcerosa. Morten skal konstant pa
toilettet - isaer nar han bliver nervgs. Det er Martin,
der spiller Morten, og ideen med karakteren, der har
colitis ulcerosa, er dels at ggre opmaerksom pa syg-
dommen.
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S e NP mESto: Hakon T egvayen/TV2 Zulu
Martin i rollen som gymnasielaerer

| den forbindelse har Martin tidligere skrevet pa sin
blog hos Colitis-Crohn Foreningen, at netop denne
karakter ikke havde veeret morsom, hvis Morten &
derhjemme med et udbrud, der havde sat hans hver-
dag i sta, som mange med colitis ulcerosa har ople-
vet. Morten gar pa toilettet mere end andre, og han
har problemer med at fa sin rektalskum til at virke
ordentligt. Der vil sikkert vaere nogle, som synes, at
karakteren ikke er sjov. Og sa skal man i det mind-
ste vide, at Danish Dynamite bestemt ikke ggr grin
med andre, der keemper med sygdommen, men at
humoren i mange tilfeelde kan prikke hul pa ellers
fastgroede tabuer.

Foto: Hdkon Lillegraven/TV2 Zulu

Netop succesen med Danish Dynamite mener Martin
kommer af, at denne form for humor adskiller sig fra
meget andet dansk comedy.

»Vi gnsker at lave en anden form for underholdning
med specielle karaktertrek ved mennesker, uden
dog at blive for personlige - og samtidig udstiller
vi os selv. Det skal veere med keerlighed og smerte,
men ogsa selvironi. Vores stgrste karakter i Danish
Dynamite, Jeppe K, et godt eksempel herpa,« under-
streger Martin.

© b
Foto: Hgkon Lillegraven/TV2 Zuh';‘
Jeppe K - den selvfede liebhaver-ejendomsmagler

Kom tabuerne til livs

Da talen igen falder pa Martins frivillige engagement
som ambassadgr i Colitis-Crohn Foreningen, skinner
hans positive livssyn endnu en gang i gjnene. Ogsa
pa trods af, at han giver rigtig meget af sig selv.

»Jeg er glad for, at Colitis-Crohn Foreningen kan bru-
ge mig pa den made, s vi i fallesskab kan fa mere
abenhed om sygdommen og de mange forskellige
problematikker, der fglger med, nar man har en kro-
nisk tarmsygdom. Malet er, at langt flere kommer
til at kende til sygdommene. Og der nar vi kun hen
ved at skabe mere dbenhed og udrydde de tabuer,
der trods alt stadig er. Jeg synes, at Colitis-Crohn
Foreningen udfgrer et keempe stykke arbejde ved at
ggre opmarksom pa emner, der kan vare sveare at
tale om. Derved kommer vi ogsa de tabuer til livs,
som jeg ogsa selv har haft taet inde pa livet. Jeg gar
det pd min made med humoren — ved at grine af lor-
tet,« slutter Martin.
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25 ar med

Colitis-Crohn Foreningen

- den staerke patient og det gode partnerskab

olitis-Crohn Foreningens 25 ars jubilaum blev

markeret 28. april i en af Kgbenhavns fineste

rokokobygninger, Danmarks Designmuseum.
Det var velvalgte rammer, som passede godt til temaet
for arrangementet: Den staerke patient og det gode
partnerskab mellem patient, lege og sygeplejerske.

Bygningen i Bredgade var tidligere Danmarks fgrste
egentlige hospital, Det Kongelige Frederiks Hospital,
opfert i 1752-1757. Hospitalet havde til formal at yde
ubemidlede kgbenhavnske patienter fri kur og pleje
og havde 364 sengepladser. Efter 158 ars virke blev
hospitalet nedlagt i forbindelse med etableringen af
Rigshospitalet i 1910. Godt 100 ar senere var patien-
ter, laeger og sygeplejersker atter samlet i den gamle
rokoko-bygning - denne gang inviteret af Colitis-Crohn
Foreningen.

Arrangement var tilrettelagt, sa forste halvdel om-
fattede en raekke kortere opleeg, der alle lagde op
til det overordnede tema - og som skulle inspirere
deltagerne til den efterfglgende workshop og debat.
Formalet var, at deltagerne gennem workshoppen
skulle bidrage med idéer og konkrete initiativer, som
Colitis-Crohn Foreningen kan arbejde videre med.

Dette slog foreningens formand Bente Buus Nielsen
ogsa fast i sin velkomst. Hun pointerede, at Colitis-
Crohn Foreningen har udviklet sig til en steerk pa-
tientforening, der kan synligggre de problematikker,
patienter med tarmsygdomme kaemper med. Og for-
eningen evner at komme i dialog med politikere - sa-
vel nationalt som regionalt og kommunalt.

Martin Hegsted Y

'Lj Birgitte Flichfeldt




Et fglelsesladet oplaeg

Den fgrste oplaegsholder var Martin Hggsted: Stand-
up komiker, tv-veert og manuskriptforfatter samt
ambassadgr for Colitis-Crohn Foreningen. Martin
Hggsted fortalte bevagende om, hvordan han som
13-arig havde faet colitis ulcerosa, og ingen i salen
var i tvivl om, hvordan isar de psykiske fglger var
belastende for ham. Han fik dog arbejdet med sin
psyke og accepterede sit udgangspunkt, hvilket hjalp
ham til at fa et nyt syn pa sig selv trods sygdommen.

Mediator mellem lage og patient

| forhold til behandling af andre sygdomme som
diabetes er der god erfaring med at tilbyde savel
patienter som pargrende et forlgb pa en sakaldt dia-
betesskole. Sygeplejerske Birgitte Blichfeldt fortalte
om det tilbud, IBD-temaet pa Gentofte Hospital har

Vindere i medlemskonkurrencen

Af de rigtig mange deltagere i vores medlems-
. konkurrence i seneste udgave af CCF Magasinet :
. er fglgende blevet udtrukket: '

De fem vindere af Low FODMAP diet 1 og 2 blev:
Lone Hesel :
Kirsten Jensen
Mikkel Kisling
Lotte Engsig
Christina Andersen

. De fem vindere af jubileumsplakat og hafte blev:
Kira Skovgaard-Simonsen :
Hanne Mortensen
Mai Mgller Petersen
Linda M. Pedersen

: © Carsten Jacob Olsen

Alle vindere har faet tilsendt deres pramie.

til patienter og pargrende med tarmsygdomme. Her
undervises patienter og pargrende af en speciallee-
ge, IBD-sygeplejerske og en patient - der tilfeeldigvis

Camilla Rathcke




ogsa er psykolog. Birgitte Blichfeldt betonede vigtig-
heden af den teaette kontakt mellem patient og be-
handlerne, og at det er vigtigt at fa vendt de tabuer,
der er knyttet til tarmsygdomme.

Patienten i centrum
De senere ar har der varet stort fokus pa sygehu-
senes produktivitet. Der er saledes et uafviseligt

3 ‘
Den starke patient

og det gode partnerskab

Deltagerne ved Colitis-Crohn Foreningens jubilee-
© umsarrangement blev inddelt i fire grupper. To af
: grupperne havde temaet ”Den starke patient” og :
skulle diskutere fglgende: :
©  Hvad karakteriserer den stearke patient? .
Hvordan patienten selv kan bidrage til det gode :
partnerskab med laeger og sygeplejersker?
Hvilke konkrete tiltag der kan ggre patenter :
sterkere? :

De to sidste gruppers tema var ”"Det gode part-
nerskab”. De diskuterede falgende:
Hvad leegen kan ggre for at understgtte det :
gode partnerskab? :
Hvad sygeplejersken kan ggre? :
Hvilke konkrete veerktgjer/tiltag der kan under-
stptte det gode partnerskab? '

T T [—
Danmarks Designmuseum

krav fra politikerne om, at sygehusene skal vere
mere effektive. Flere patienter skal behandles, der
skal vaere faerre indleeggelsesdage og stgrre ambu-
latorieaktivitet- og af hgj kvalitet. Det ggede fokus
pa produktiviteten har imidlertid medfgrt, at men-
nesket bag patienten glider i baggrunden. Dette var
udgangspunktet for Camilla Rathckes indlaeg — hun
er formand for Yngre Laeger, og dermed repraesen-
tant for den stgrste leegegruppe i Danmark. Star det
til Yngre Laeger, skal patienten tilbage i centrum, og
Camilla Rathcke fremhavede, at det er en markesag,
at leegerne skal have mere tid med patienterne.

En gave til foreningen

Professor og overlaege Pia Munkholm fra Herlev Hos-
pital er en af Danmarks fgrende specialister indenfor
mave-tarmsygdomme, professor i e-health og en af
de fgrende indenfor udvikling af sundheds-apps. Hun
afsluttede striben af indleeg med en kort beretning
om, hvordan apps til smartphones og tablets kan
veere med til at bedre tilvaerelsen for kronisk syge
tarmpatienter. Pia Munkholm gav samtidig Colitis-
Crohn Foreningen en web-app i gave. Idéen med
denne app er, at personer med irriteret tyktarm kan
registrere deres symptomer via app’en, som kan give
svar pa graden af symptomer samt information om
behandlingen. Malet er, at patienterne skal fa starre
indsigt i sygdom og behandling via en smartphone,
tablet eller computer.



Gennem en arraekke har Colitis-Crohn Foreningen
haft mange samarbejdspartnere. En af dem er lae-
gemiddelvirksomheden AbbVie. Hos AbbVie er pa-
tienterne i centrum, og det er et overordnet mal at
hjelpe patienterne til et godt liv med faerrest mu-
lige begraensninger. Det er til gavn for den enkelte
og for samfundet. Derfor samarbejder AbbVie med
patientforeninger for herigennem at gge bevidst-
heden om sygdomme og de mulige indvirkninger,
sygdom har pa patientens tilvaerelse. Pa sigt kan
det bidrage til en bedre livskvalitet og omsorg for
patienterne.

Ligevaerdige partnerskaber

»AbbVie arbejder hen imod at skabe langsigtede :
relationer, der har rod i gensidig tillid og gennem-
sigtighed, fordi vi gnsker at bygge ligeveerdige
partnerskaber i gjenhgjde med patientforeninger- :
ne - vores eksterne samarbejdspartnere. Vi mener,
at et effektivt samarbejde bygger pad uafhangig- :
hed og pa at finde og bygge pa et felles fodslag
og arbejde i partnerskab for at nd resultater, der :
gavner alle interessenter: Patienter, samfund, po-
litikere, leeger, betalere og medicinalindustrien,«
siger Christina Dyreborg Jeppesen, General Mana- :
ger, AbbVie Danmark. '

Colitis-Crohn Foreningens samarbejde med AbbVie omhandler blandt andet: Flush It, LEARN, Flush it 2 og
Mandag er en lortedag. '

2 Kane et al. Am J Med. 2003;114:39-43

") AM Pharm. Assoc. 2013;53:172-181
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Glem alt om at huske piller
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UCME

Den forste virtuelle pilleaeske

til patienter med colitis ulcerosa

Man kan godt komme til at glemme at
tage sin medicin. Faktisk sker det for

naesten 4 ud af 5 patienter' med colitis
ulcerosa. Er du en af dem, har du faktisk

5 gange? sa stor risiko for tilbagefald af

Oversigt over medicin Nem at betjene Hurtigt overblik

sygdommen.

Nu er der hjeelp at hente. Med den nye
Download fra Download fra

app bliver du mindet om, hvornar du skal App Store Android Market

huske medicinen. Samtidig kan du fegre
logbog over dine symptomer. Alt sammen

@ TILLOTTS PHARMA

ZERIA GROUP
GI-health is our passion™

for at sikre, at du far den rigtige behand-

ling og har det godt.




Stat Colitis-Crohn Foreningen

Colitis-Crohn Foreningen er afhangig af gavebidrag. Gavebidraget gar til kam-
pagner, informationshafter og foreningens gvrige arbejde. Alle bidrag, store
som sma, er meget velkomne. Sa selv et bidrag pa 50 kr. er med til at ggre en

stor forskel i foreningens arbejde.

Nar du stgtter Colitis-Crohn Foreningen med et gavebidrag, kan du fa skat-
tefradrag for stgtte op til 14.500 kr. (sammenlagt til velggrende organisationer).
Foreningen indberetter din stgtte til Skat, sa det eneste, du skal ggre, er at oplyse dit

CPR-nummer, nar du giver dit bidrag. Gavebidrag kan enten indbetales pa vores konto
i Danske Bank: reg.nr. 1551 konto 4 666 666, eller via vores webshop www.ccf.dk/shop.

Du kan fa CCF Magasinet i din mailboks. Hvis
du @nsker dette, bedes du kontakte sekreta-
riatet pa mail: info@ccf.dk eller tIf. 3535 4882.
Det er dog ikke muligt at modtage bladet bade
med post og pa mail.

Sport)

Living

SOMMERKLAR ?

Badetgj til stomiopererede

X

> Produceret i Danmark
> Designet af kvinder og maend med stomi

> Diskrete detaljer sikrer optimal funktionalitet /f

> Webshop med tanktoppe, badetights,
bikinier, badekjoler og stomibaelter

www.sporty-living.dk | info@sporty-living.dk

OK benzinkort - en OK aftale

Stgt Colitis-Crohn Foreningen med 6 gre pr.
liter benzin eller diesel du tanker. Tanker du
mindst 500 liter inden for et ar, udlgses yderli-
gere 250 kr. i bonus.

Det koster ikke noget at fa et OK benzinkort.
Intet oprettelsesgebyr, rentefri konto, og du
betaler kun din benzinregning én gang om ma-
neden. Benzinen bliver selvfglgelig ikke dyrere
— OK sponsorerer hele stgttebelgbet.

Hvis du allerede har et OK benzinkort, kan
du nemt tilknytte en sponsoraftale til Colitis-
Crohn Foreningen. Ring til OK pa 7010 2033,
sa ordner OK det. Colitis-Crohn Foreningen har
aftalenummer 561098 hos OK-benzin, og det er
denne aftale, du skal tilmeldes. Ellers kan du
kontakte Colitis-Crohn Foreningen pa info@ccf.
dk eller telefon 3535 4882 og oplyse dit navn
og kortnummer, sa ordner vi det for dig.



Tiimeld dig vores nyhedsbrev o g fa et
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FA de seneste nyheder med de bedste
internationale tips og ideer direkte i din
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Viradgiver om lesninger
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Ung med stomi

Camilla Louise Dahl har vaeret indlagt mere end 60 gange som falge af colitis ulcerosa.
Og trods en permanent stomi lader den 29-arige kebenhavner sig ikke sla ud.

e seneste 14 ar har Camilla Louise Dahl lidt af

colitis ulcerosa - og det har mere eller mindre

gdelagt hendes ungdom. Alligevel ser hun i
dag optimistisk pa tilveerelsen fra 5. sals lejligheden
i hjertet af @sterbro i Kgbenhavn. Som hun sidder i
den sorte sofa, ligner hun en ganske almindelig kvin-
de med mod pa livet, men i Camillas tilfeelde daekker
det over en fortid med utallige hospitalsbesgg, mere
end 60 indleggelser og fem stdrre operationer. Det
har blandt andet resulteret i, at Camilla i dag har faet
en permanent stomi.

»At jeg har faet en permanent stomi, har pa sin vis
reddet mit liv. Jeg har veaeret voldsomt syg gennem de
seneste ar, og det har stomien afhjulpet.

Sa pa den vis ser jeg egentlig stomien som min ven.
Sadan forteeller Camilla en sen eftermiddagstime,
hvor CCF-Magasinet traeffer hende til en snak om livet
som ung med stomi. Camillas historie om colitis ul-
cerosa begyndte, da hun var 16 ar. Sygdommen brgd
fgrste gang ud i forbindelse med en maveinfektion
pa en sommerferie i Sydfrankrig. Sygdommen kunne
i begyndelsen holdes nede med medicinsk behand-
ling. Dog blev hun ngdt til at udsaette sin planlagte
gymnasietid. Hun tog i stedet et kortere skoleophold
i Australien, men en dag brgd det hele lgs, da hun
befandt sig alene pa den anden side af kloden, og
hun fik konstateret colitis ulcerosa.

Da Camilla var tilbage i Danmark, begyndte hun pa
HHX-gymnasiet i Lyngby. Sygdommen blev dog varre
og udbruddene hyppigere, hvilket pavirkede hende
bade psykisk og fysisk. | foraret 2003 havde hun tabt
sig meget og led af blodmangel. Derfor blev det be-
sluttet, at en operation var det eneste rigtige. Camilla
fik fjernet tyk- og endetarm, fik anlagt en J-pouch
samt en midlertidig stomi.

Rygter fgrte til abenhed

Med Camillas egne ord sa hun rigtig syg ud dengang,
og da hun kom tilbage i gymnasiet efter operationen,
gik der blandt de andre elever rygter om hendes til-
stand. Hun besluttede sig derfor for at vaere arlig om
sin situation og fuldsteendig aben om sygdommen
blandt alle de andre teenagere. Det skulle senere vise
sig at veere det rigtige, men trods abenheden ople-
vede hun fortsat tabu og afstandtagen.

»Efter at have faet den midlertidige stomi, fik jeg det
rigtig godt. Det gik hurtigt med at blive frisk igen, og
jeg havde masser af energi og fglte faktisk, at jeg var
rask. Derfor valgte jeg at beholde den midlertidige
stomi i halvandet ar,« fortaller Camilla.

Pa en studietur med gymnasieklassen opdagede hun
dog bagsiden af medaljen i forhold til, at hun havde
vaeret sa aben om sygdommen. Ingen af klassekam-
meraterne gnskede at bo pa varelse med hende, for-






di de mente, at stomien var uhygiejnisk. Endnu varre
blev det pa en af de planlagte udflugter.

»En dag pa studieturen faldt stomien af, og jeg havde
affgring pa tgjet. Her kunne jeg maerke, at de an-
dre lagde afstand til mig. Det sarede mig meget, at
selv om jeg havde varet sa dben og fortalt om min
situation, var de alligevel hverken forstdende eller
tolerante,« husker Camilla og fortsaetter:

»Pa et andet tidspunkt faldt stomiposen af i under-
visningstiden, hvilket medfgrte, at der var affgring
pa gulvet og pa mit tgj. Der fik jeg heller ikke hjzlp,
og det viser, at rigtig mange tager afstand, nar det
kommer til stykket. Inden jeg fik stomi, har jeg flere
gange haft affgring i bukserne i gymnasiet, fordi jeg
simpelt hen ikke kunne styre det, og det har selvfgl-
gelig vaeret ydmygende og pavirket mig meget nega-
tivt«.

Sygdommen har sdledes haft stor indvirkning pa Ca-
millas unge liv - og det sociale teenage- og ungdoms-
liv har naturligt ogsa veeret pavirket. Nar man kaem-
per for at overkomme hverdagen, er der ikke mange
kreefter tilbage til at ga ud med vennerne i weekend-
erne, og sa bliver det sociale sat til side. Kort inden
Camilla skulle begynde i 3. g i gymnasiet, blev den
midlertidige stomi fjernet, og hun fik en sakaldt J-
pouch. Hun blev student pa normeret tid, men i lgbet
af det efterfglgende sabbatar fik hun en blodprop i

maven - formentlig som en fglge af tarmsygdommen
og operationerne. | 2007 begyndte Camilla sa pa sy-
geplejerskeuddannelsen.

»Pa det tidspunkt havde jeg det okay, men var ikke
helt frisk. Pa et tidspunkt i 2009 begyndte J-pouchen
at drille med betandelse, sa jeg fik lidt specielle vil-
kar og dispensation under uddannelsen. Pouchen
fortsatte med at vare betaendt og blgdte, og jeg hav-
de ogsa symptomer i leddene. Derfor har jeg nu vee-
ret sygemeldt de seneste knap fire ar. Jeg har prgvet
en lang rekke forskellig medicin og herunder ogsa
biologisk behandling, fortzaeller Camilla.

Permanent stomi

| 2013 blev det besluttet at aflaste pouchen med en
midlertidig stomi. Det viste sig, at pouchen var gde-
lagt - stiv af arveev. Camilla fik tilbudt en ny pouch,
men afslog for at undga yderligere problemer. Sa den
stomi, hun troede var midlertidig, endte derfor med
at blive permanent.

»Nar jeg kigger tilbage, var de halvandet ar med den
midlertidige stomi de bedste, jeg havde haft i alle
arene med sygdommen. Sa at have faet en perma-
nent stomi ser jeg positivt pa,« siger Camilla og fort-
setter:



Det har veeret en lettelse at fd bortopereret det syge stykke

tarm og i stedet have fdet en permanent stomi. Det har
givet mig mit liv tilbage, sd pa den vis ser jeg egentlig sto-
mien som min ven. Selvfglgelig kan jeg nogle gange blive
lidt trist til mode over, at jeg skal have stomi resten af livet,
men det mad jeg bare affinde mig med.

»Det har vaeret en lettelse at fa bortopereret det syge
stykke tarm, og i stedet have faet en permanent sto-
mi. Det har givet mig mit liv tilbage, s pa den vis ser
jeg egentlig stomien som min ven. Selvfglgelig kan
jeg nogle gange blive lidt trist til mode over, at jeg
skal have stomi resten af livet, men det ma jeg bare
affinde mig med.

Bryd tabuet

Selvom Camilla i dag har det ganske godt, har fem
stgrre maveoperationer sat sine spor. Hun har stadig
smerter i maveregionen, og hun kan ikke altid spise
de ting, hun gerne vil.

»Det er vigtigt for mig at fa et realistisk svar fra
leegerne i forhold til mine fremtidsudsigter. Jeg haber,
at jeg kan komme til at arbejde som sygeplejerske og
meget gerne rejse, men jeg skal nok finde en niche
inden for sygeplejefaget, for jeg vil formentlig ikke
kunne klare et fuldtidsjob pa en almindelig hospitals-
afdeling. Eksempelvis bliver jeg ngdt til at hvile mig
midt pa dagen, for jeg bliver meget traet. Min krop er
belastet, fordi jeg gennem en del ar har varet sa syg.
Jeg har haft nogle rigtig barske ar, og det har ogsa
veeret svart for min keaereste, for vores tilvarelse har
jo virkelig veeret praeget af ustabilitet,« pointerer Ca-
milla.

Camilla er en af modellerne i Colitis-Crohn Forenin-
gens jubileumsudgave. Simpelt hen fordi hun vil
veaere med til at bryde det tabu, der stadig er en reali-
tet i forhold til mave-tarmsygdomme og stomi.

Camilla Louise Dahl

»Jeg har altid vaeret aben om min sygdom, og det har
hjulpet mig gennem de mange ar, hvor det har vearet
rigtig svaert. Jeg kan godt forstd, at andre ikke bryder
sig om at tale om emnet, men det er vigtigt at vaere
aben om alle de problematikker, vi stomipatienter har
sa teet inde pa livet,« uddyber Camilla.

Mere end bare maelkesyrebakterier

« Indeholder 7 GMO-fri meelkesyrebakteriekulturer
og naturlig maelkesyre

o Udtreek af 19 gkologiske urter

o Frifor sukker, maelk, gluten
og konserveringsmidler

Kgbes i helsekostbutikker, Matas, og pa www.matas.dk og
www.helsam.dk. Laes mere pa www.biosa.dk.




Ligner en der er rask

Flere med colitis ulcerosa og morbus Crohn oplever manglende

forstaelse og accept af de fglger, lidelserne medfgrer.

Flere med colitis ulcerosa og morbus Crohn

mgder manglende forstaelse fra arbejdskolle-

ger, arbejdsgivere og ikke mindst sagsbehand-
lere i kommuner og a-kasse kontorer. For er man nu
sa syg, som man giver udtryk for?

Det fremgar af den nyligt offentliggjorte rapport
”Sammenhangende patientforlgb: Hvad oplever pa-
tienter med autoimmune kroniske lidelser?” udgivet
af KORA — Det Nationale Institut for Kommuners og
Regioners Analyse og Forskning.

Flere giver udtryk for, at de far stor stgtte fra deres
pargrende til isaer visse praktiske forhold, men at
det kan veere en stor udfordring at fa omverdenen til
at acceptere, at det er ngdvendigt at sige fra over-
for spidsbelastninger eller i andre situationer, der er
stressfremkaldende, fordi sddanne situationer gger
risikoen for opblussen af sygdommen.

Den manglende accept og forstaelse fra omverdenen
kan fgre til skyldfslelse, afmagt og frustration, nar
man ikke kan yde det, andre tror, at man kan, eller
hvis andre har svart ved at forsta, hvorfor det ikke
er muligt. For man ser jo lige sa rask ud som alle
andre.

Manglende anerkendelse i kommunerne

Colitis ulcerosa, morbus Crohn og andre autoimmune
kroniske sygdomme pavirker og begranser i varie-
rende grad den enkeltes muligheder for at forsgrge
sig selv. Derfor er der behov for anerkendelse og
forstdelse for sygdommene hos arbejdsgivere, kol-
legaer, uddannelsesinstitutioner, jobcentre, a-kasser
og kommuner.

Isaer personer, der er pa hel eller delvis offentlig for-
sgrgelse, marker denne skepsis og manglende for-
staelse for de begransninger, sygdommen medfgrer.
For hvis sygdommen ikke anerkendes, er grundlaget

for ens forsgrgelse vaek. Man skal derfor ofte do-
kumentere sin sygdom overfor eksempelvis kommu-
nens sagsbehandler.

Nogle oplever, at de tidligere har kunnet opfylde kra-
vene, men senere ikke magter dette i takt med, at
sygdommen forvaerres eller, at der tilstgder fglge-
sygdomme. | sddanne tilfelde kan man mgde mang-
lende anerkendelse og forstaelse for sin situation fra
sagsbehandler, a-kasse eller jobcenter. Ifglge rappor-
ten oplever flere, at nogle kommuner kalkulerer med,
at ikke alle der far afslag, magter at anke afggrelsen.
| sddanne tilfeelde er det hardt at keempe for sine ret-
tigheder, nar man samtidig skal finde overskud til at
leve med fglgerne af sygdommen.

lfelge forskningen hjeelper VSL#3® med at
bevare tarmfloraens normale balance
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Tarmsygdomme gger risikoen for hjerteproblemer

Kronisk inflammatoriske tarmsygdomme som mor-
bus Crohn og colitis ulcerosa @ger risikoen for
hjertelidelser.

Videnskabelige undersggelser har tidligere vist, at
der er en sammenhang mellem kronisk inflamma-
toriske tarmsygdomme og @get risiko for eksem-
pelvis blodprop i savel hjerte som hjerne.

Nu har danske forskere undersggt, om morbus
Crohn og colitis ulcerosa ogsa @ger risikoen for
hjertesvigt, og hvilken betydning perioder med
sygdomsopblussen har i forhold til denne risiko.
Forskerne fandt, at patienter, der for nylig havde
faet konstateret morbus Crohn eller colitis ulce-
rosa, havde 37% hgjere risiko for indleeggelse som
folge af hjertesvigt. | perioder med sygdomsak-
tivitet var risikoen endda to en halv gang hgjere

— altsa mere end fordoblet. Den ggede risiko var
gaxldende for alle med morbus Crohn og colitis
ulcerosa uanset alder.

Undersggelsen understreger, at det er vigtigt at
vaere opmarksom pa hjerte-kar-sygdomme hos sa-
vel unge som aldre med kronisk inflammatoriske
tarmsygdomme. Specielt er det dog vigtigt at vaere
bevidst om denne risiko blandt yngre.

Forskerne bag undersggelsen har en formodning
om, at biologisk behandling har positiv indvirkning
pa risikoen for hjerteproblemerne, da medicinen
kan forleenge perioderne med ingen eller lav syg-
domsaktivitet. Et nyt studie skal dog give et ende-
ligt svar herpa.

MSD statter
med denne annonce
Colitis Crohn Foreningen

MSD er en ferende global medicinalvirksomhed med en differentieret portefalje af receptpligtige laegemidler, vacciner,

hospitalsprodukter og veterinaerlaegemidler. MSD arbejder indenfor en lang raekke omrader, herunder kardiologi, smit-
somme sygdomme, diabetes, lunge-sydomme, vacciner og kvindesygdomme. Fremadrettet vil vi udvide vores produkt-
portefalje indenfor neurologi, onkologi og dermatologi. Vi investerer i udvikling af bl.a. biologiske leegemidler for at na
vores mal om at sikre og forbedre menneskers liv overalt i verden. Vi har 15 kandidater i den sene udviklingsfase, og vi
er repraesenteret i mere end 140 lande rundt om i verden, herunder ogsé nye markeder i udvikling.

€9 MSD

Lautrupbjerg 4, 2750 Ballerup




Colitis-Crohn Foreningen

pa Folkemgdet

Igen i ar var Colitis-Crohn Foreningen en aktiv part
ved sommerens Folkemgde pa solskinsgen Born-
holm. Ogsa denne gang var det i et udbytterigt sam-
arbejde med De Autoimmune, hvor Colitis-Crohn For-
eningen fik mulighed for at mgde beslutningstagere
ansigt til ansigt.

Folkemgdet er kendt som Danmarks politik-festival,
der finder sted pa solskinsgen i @stersgen hvert ar
i uge 24 i den nordbornholmske havneby, Allinge.
Dette ars Folkemgde lgb af stablen 12.-15. juni, og
det primzre formal er at styrke demokratiet og dia-
logen i Danmark. Det sker blandt andet ved at skabe
en ny ramme om mgder mellem beslutningstagerne
i erhvervslivet, interesseorganisationer og politikere
fra Folketinget, EU, kommuner og regioner.

Folkemgdet er etableret med inspiration fra den
svenske politikeruge ’Almedalsveckan’. Det fgrste
danske Folkemgde blev afholdt pa Bornholm i 2011 —
dengang var der ca. 10.000 deltagere. | 2014 deltog
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mere end 90.000 besggende pa mgdets fire festival-
dage. Sa Folkemgdet er blevet en stor succes — og
denne gang var Colitis-Crohn Foreningen reprasen-
teret ved Bente Buus Nielsen og Inger Graversen.

Kreativitet og kloge ord i Kampelgkken Havn
Solen skinnede over Folkemgdet, da De Auto-
immunes arrangement ”Der skal to til en
tango” blev afholdt. Arrangementet var
stgttet gkonomisk af AbbVie. Ordstyrer
Peter Albak fra Lead Agency ndede

lige akkurat at runde arrangementet
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lem patient og personale - i
et sammenhangende sund-
hedsvasen.

Patientforeninger,
sundhedspersonale,
faglige organisati-
oner og politike-

re satte sig om
samme bord,

og dét re-

sulterede
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spendende input.

Patientforeningerne under De

Autoimmune har efterfglgende samlet de mange in-
put og vil i den kommende tid arbejde videre med
temaerne omkring den staerke patient og partnerska-

bet mellem patient og sundhedspersonale.

De Autoimmune er

e Colitis-Crohn Foreningen.

e Gigtforeningen for Morbus Bechterew.
e Foreningen af Unge med Gigt.

e Danmarks Psoriasis Forening.

e Gigtramte Bgrns Foraldreforening.
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NYT fra

socialradgiveren

Har du spgrgsmal eller brug for hjalp sa kontakt foreningens socialradgiver
Maiken Guldborg pa telefon 5057 4982.

Ny sygedagpengereform

| CCF Magasinet fra februar 2014 beskrev jeg nogle
af de mulige konsekvenser, som en ny sygedagpen-
gereform kunne fa for vores medlemmer. Nu er den
meget omtalte sygedagpengereform vedtaget i Fol-
ketinget.

De nye regler om jobafklaringsforlgb, de nye forlaen-
gelsesmuligheder og muligheden for at sige nej til
behandling tradte i kraft 1. juli 2014. De gvrige dele
af lovforslaget treeder i kraft 1. januar 2015. De om-
handler en ny visitationsmodel. En ny mulighed for
at arbejdsgiver og borger kan anmode kommunen
om at iverkseette en tidligere indsats. Fra 1. januar
2015 bliver ressourcerne i hgjere grad brugt pa syge-
meldte, der risikerer lange sygdomsforlgb.

Til enhver ny lov er der ogsa overgangsregler. En af
dem medfgrer, at du vil miste retten til sygedagpen-
ge, hvis din nuveaerende varighedsbegransning pa 52
uger indtradte inden 1. juli 2014, og du ikke kan fa
forleenget dine sygedagpenge efter de nuvearende
forleengelsesmuligheder. Du er derefter henvist til at
sgge kontanthjalp. Kontanthjalpen er her afhaengig
af formue og agtefaelle eller samlevers indtaegts- og
formueforhold.

Hvis du efter 1. juli 2014 har modtaget sygedagpenge
i mere end 22 uger og ikke kommer ind under en af
forleengelsesmulighederne, men fortsat er syg - vil
du overga til jobafklaringsforleb pa nedsat ydelse
svarende til kontanthjaelp. Her er det dog uden hen-
syn til egen formue og en eventuel xgtefzlle eller
samlevers indtaegts- og formueforhold. Sygedagpen-
ge i 2014 udgegr 17.658 kr. Satsen pa jobafklarings-

forlgb er 10.689 kr. for ikke forsgrgere og 14.203 kr.
for forsgrgere.

Den nye sygedagpengemodel

Tidligere kunne man modtage dagpenge i 52 uger
inden for de sidste 18 maneder, men ifglge den nye
sygedagpengemodel skal sager revurderes allerede
efter 22 uger, og sagerne vurderes efter de syv for-
lengelsesregler:

e Sygedagpenge kan forlaenges, nar det er overve-
jende sandsynligt, at der kan iveerksaettes revali-
dering til det ordinzre arbejdsmarked (ikke stgttet
beskaftigelse). Sygedagpenge forlaenges indtil re-
validering er iveerksat.

e Det er ngdvendigt at gennemfgre virksomheds-
praktik eller andre afklarende foranstaltninger med
henblik pa at afklare arbejdsevnen. Der kan for-
leenges i 69 uger.

e Hvis den sygemeldte er i gang med eller afventer
lzegebehandling, og det forventes, at den syge-
meldte kan genoptage beskaftigelse indenfor 134
uger regnet fra revurderingstidspunktet. Det er en
betingelse, at der efter en laegelig vurdering er en
sikker forventning om, at man kan veare arbejds-
dygtig inden for de 134 uger.

e Kommunen har vurderet, at sagen skal behandles
i rehabiliteringsteamet med henblik pa, at kom-
munen kan treffe afggrelse om ressourceforlgb,
fleksjob eller fgrtidspension. Der kan forlaenges i
op til 26 uger.

e Hvis den sygemeldte har livstruende eller alvorlig
sygdom, som er legeligt dokumenteret, er der in-
gen tidsmassig begransning.




e Er der rejst sag om ret til erstatning efter lov om
arbejdsskadesikring eller lov om sikring mod fglger
af arbejdsskade, kan sygedagpengene forlaenges,
indtil Arbejdsskadestyrelsen har truffet en afgg-
relse.

e Der er pabegyndt en sag om fgrtidspension. Sy-
gedagpengene kan forlaenges indtil det tidspunkt,
hvor der tilkendes pension, eller der gives afslag
pa fertidspension.

| ovenstaende tilfaelde vil du kunne modtage syge-
dagpenge pa almindelig sygedagpengesats. Er du i
en situation, hvor du efter 22 uger fortsat er syg,
men ikke kommer ind under nogle af de syv forlaen-
gelsesmuligheder, overgar du til jobafklaringsforlgb.

Jobafklaringsforlgb

Et jobafklaringsforlgb skal give den sygemeldte en
individuelt tilpasset, tvaerfaglig og helhedsorienteret
indsats med henblik pa, at den sygemeldte bringes
tilbage i beskaftigelse eller i gang med en uddannel-
se. | jobafklaringsforlgb gaelder det, at den enkeltes
mal i forhold til arbejde og uddannelse bliver styren-
de i forhold til, hvilke aktiviteter der saettes i gang.

Kommunen skal udpege en gennemgdende og ko-
ordinerende sagsbehandler, der sammen med den
sygemeldte skal udarbejde rehabiliteringsplanens
forberedende del og indsatsdelen. Kommunen skal
derudover varetage den lgbende opfglgning og i sam-
arbejde med den sygemeldte sgrge for, at indsatsde-
len justeres efter den sygemeldtes aktuelle situation
og behov. Under et jobafklaringsforlgb ma kommu-

nen ikke anvende egen kommunal
legekonsulent, men skal sgge

sundhedsfaglig radgivning og vur-

dering fra den kliniske funktion i

regionen. Man kan som udgangs-

punkt veere under jobafklaringsfor-

lgb i to ar, men forlgbet kan forlaen-
ges op til fire ar.

Der er nogle problemstillinger ved, at man

allerede efter 22 uger pa sygedagpenge overgar

til jobafklaringsforlgb. For det fgrste er der ikke man-
ge af vores medlemmer, der allerede efter 22 uger er
blevet udredt. For det andet er det péd nedsat ydelse
som beskrevet, og for det tredje vil arbejdsgiveren
kun fa refusion efter den lave takst, hvis man fortsat
er tilknyttet en arbejdsgiver. Det kan reelt betyde, at
nogle af vores medlemmer kan risikere at blive fyret
pa baggrund af den nedsatte refusion fra kommunen
til arbejdsgiveren.

Nej til lgebehandling

| en forsggsperiode fra 1. juli 2014 til 30. juni 2016
skal kommunen, hvis den sygemeldte afviser at mod-
tage leegebehandling, indhente en vurdering fra re-
gionens kliniske funktion. Vurderer den kliniske funk-
tion, at en anden behandling kan anbefales, kan det
i forsggsperioden ikke tillegges betydning for den
sygemeldtes ret til sygedagpenge, hvis den syge-
meldte afviser at modtage lagebehandling, herunder
leegebehandling, som matte veare anbefalet af den
kliniske funktion.
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Bornholm

Formand: Kirsten Westh

TIf. 3195 1801

E-mail: kirsten.westh@gmail.com

Afholdte arrangementer

Folkemgdet i Allinge:

Igen i ar havde Colitis-Crohn Foreningen et telt pa
Kaempestranden i samarbejde med De Autoimmune.
Bente og Inger havde travlt alle dage. Fredag efter-
middag var der workshop “Der skal to til en tango”.
Hvordan det gik, kan du laese mere om andet sted i
bladet.

Kommende arrangementer
Vil du med en tur i skoven og se bisonokserne? Vi
pataenker en guidet tur, sa vi far stor mulighed for
at se bisonokserne. En sommeraften i august med
kaffekurv! Har du lyst til dette sa send en mail til
kirsten.westh@gmail.com.

Medlemsmgder

Vi har endnu ikke fastlagt medlemsmgderne i sep-
tember og novembe. Har du emner, du gerne vil have
taget op, hgrer vi gerne fra dig.

Fyn

Formand: Rikke Vium

TIf. 2168 9663

E-mail: crocofyn@hotmail.com

Afholdt arrangement

20. maj afholdt vi et foredrag med dizetist og med-
forfatter pa de to Low FODMAP bgger, Mette Borre.
Efter en kort prasentation af sig selv og aftenens
forlgb, lagde Mette Borre ud med at fortzlle gene-
relt om ernaering, dens pavirkning af bevaegelserne
i tarmsystemet og om vigtigheden af korrekt ernae-
ring.

Fermenterbare — betyder at disse kulhydrater ned-
brydes af bakterier i tarmen.

Oligosakkarider — en gruppe af kulhydrater med 2-20
molekyler.

Disakkarider — en undergruppe af oligosakkariderne
som bestar af to molekyler.

Monosakkarider — er en betegnelse for et enkelt mo-
lekyle.

And — det engelske ord for "og”.

Polyoler — kaldes ogsa sukkeralkoholer og ender
ofte pa -ol.

Nu kan det lyde som om, det
kraever en uddannelse i moleky-
lerbiologi eller lignende for at
forstd, hvad dizeten gar ud p3,
men Low FODMAP gar i sin en-
kelthed ud pa at reducere maeng-
den af luftudviklende fgdevarer,
som udover at give luft i maven
ogsa kan medvirke til diarré. Ek-
sempler pa luftudviklende fadevarer kan vare mal-
kesukker, hvis ikke man kan fordgje laktosen, lgg,
hvidlgg, byg, hvede og tgrrede balgfrugter.

\FODMAPL

Nar man snakker om dizeter i forbindelse med I1BD
og IBS, er det vigtigt at huske pa, at ernaring ikke
kan helbrede, men i mange tilfzlde afhjelpe symp-
tomerne. Samtidig er det vigtigt at huske pa, at fordi
en bestemt dizet fungerer for én patient, er det ikke
ensbetydende med, at den fungerer for os alle. Li-
gesom vores sygdomsforlgb er meget individuelle,
er vores behov i forhold til ernzring og forskellige
dizeter det ligesa. Samtidig er der i forhold til alle
dieter bade gode dage og darlige dage i forbindelse
med, hvad maven reagerer pa.

Mette Borre anbefaler, at man fglger Low FODMAP
dieten i fire-otte uger, hvor man helt udelukker
samtlige FODMAPs, hvorefter man igen forsgger at
indfgre dem i kosten én efter én for derved at blive
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opmarksom pa, hvilke fgdevarer man ikke kan tale.
Faglger man diaeten, anbefales det, at man maksimalt
indtager 3 x 100 g frugt pr. dag. Australien er det
eneste land, som analyserer fgdevarer for at finde
ud af, hvor mange FODMAPs de indeholder. Det ggr
forskningen svar her i Danmark, da det ikke er alle
fedevarer, som kan sendes til Australien grundet
landets sikkerhedspolitiske holdning. Det fgrste dan-
ske studie der undersgger effekten af Low FODMAP
dizten er udfgrt pa Herlev Hospital.

Har du faet interesse i diaten, kan begge Low FOD-
MAP bggerne kgbes pa foreningens hjemmeside.
Derudover kan der kgbes en app til bade Android og
Apple for 45 kr.

Kommende arrangementer

Vi arbejder pt. med et spaendende efterdrsmgde,
som bliver afholdt i oktober/november. Hold gje med
hjemmesiden, vores Facebookgruppe og postkassen/
mailen. Der vil blive sendt invitationer ud i begyndel-
sen af september.

Formand: Teitur Vagadal, Térshavn
TIf. 218 857
E-mail: ccf@mail.fo

Afholdt arrangement

Generalforsamlingen blev afholdt i MBF huset i fe-
bruar, og der var ca. 30 fremmgdte. Bestyrelsen var
den samme efter generalforsamlingen:

e Teitur Vagadal, formand

e Jorun Isaksen, skriver

e Durita Nolsge

e J6hann Joensen

e J6nfrid Joanesarson

e Joanes Lindarstein, revisor

Handlingsplan blev fremlagt. Bestyrelsen vil have
to sociale tiltag og en-to foreleesninger om aret. Be-

styrelsen fik godkendelse til at sgge medlemsskab i
MBF, og 7. maj blev foreningen optaget i MBF. Der er
saledes nu 24 foreninger i den faergske patientfor-
ening, som reprasenterer ca. 4000 medlemmer.

Kaffesnak i Kaffihisio
28. maj var der kaffesnak i Torshavn, hvor Kari
Horn fortalte om sit forleb som nydiagnostiseret
med colitis ulcerosa og det at tilpasse tilvaerelsen.
Efter Karis fortalling fremfgrte et ungt talent, An-
nika Malunardéttir, to sange og spillede guitar. Det
var meget rgrende og smukke sange. Siden fortalte
Rannva Klein om, hvordan hendes liv havde
udartet sig med colitis ulcerosa, og hvordan
hun havde veeret gennem nasten alt.
En meget hyggelig aften der endte
med en god snak.

Cu =

-

-

Kommende arrangementer

Kaffesnak i september/oktober:
Vi vil have en lignende kaffesnak som i Torshavn.
Det bliver enten i Klaksvik eller i Eysturoy, stedet
oplyses senere til medlemmerne. Maske bliver der
ogsa mulighed for kaffesnak i Suduroy i september.

Kgbenhavn

Formand: Henriette Vransg
TIf. 5188 5019
E-mail: platform_shoes@hotmail.com

Tidligere arrangementer

Ungegruppen har siden seneste nummer af CCF Ma-
gasinet afviklet en forhdbentlig vellykket grillsam-
menkomst i juli pa Amager Strandpark (efter dead-
line).

Kommende arrangementer
Ungemgde 13. september
Der inviteres til et underholdende indslag med lo-
kumsraes med efterfglgende cocktailaften. Der vil
ved dette arrangement blive opkraevet deltagerge-




fra

. lokalafdelingerne

byr. Fglg med pa Facebookgruppen ”CCF ungegruppe
Kgbenhavn”, hvor de naermere enkeltheder i forbin-
delse med arrangementet vil blive publiceret.

Low FODMAP diet ved Colon irritable (IBS)

18. september inviteres til dobbeltforedrag med over-
leege Pia Munkholm, professor ved gastroenheden og
dieetist Lisbeth Jensen, medforfatter til bggerne “Low
FOPMAP diet” 1 og 2. Begge foredragsholdere er til-
knyttet Herlev Hospital, hvor arrangementet ogsa af-
holdes. Der vil ved dette dobbeltforedrag blive sat
fokus pa bade den medicinske og den diatiske vinkel
i forhold til IBS og FODMAP. Der vil som altid vaere
mulighed for at stille spgrgsmal til vores foredrags-
holdere.

Tilmelding til medlemsmgdet senest 12. september
pa mail: ccf.kbh@gmail.com eller tif. 6138 5461. NB!
Familie og pargrende til medlemmer af Colitis-Crohn
Foreningen er altid velkommne til at deltage i vores
arrangementer, ligesom medlemmer af andre lokalaf-
delinger i Colitis-Crohn Foreningen ogsa er velkomne.

Kirurgisk foredrag i november
Vi arbejder fortsat pa et kirurgisk foredrag i novem-
ber. Mere herom i naeste udgave af CCF Magasinet.

Kasserer: Ove Kokholm
TIf. 8661 5991
E-mail: ove.kokholm@easyrun.dk

Kommende arrangementer

Medlemsmgde onsdag 12. november kl. 19.00 i De
Frivilliges Hus, Vesterbrogade 1, 8800 Vi-

borg, (pd hjgrnet af Jernbanegade og
Vesterbrogade). Vi sgrger for kaffe og

sodavand samt lidt sgdt og sma- - & =
kager. Vi far forhabentlig en hyg- —— )
gelig og uformel aften, hvor der (’.i e

er mulighed for at tale med nye

eller gamle venner. Der er ikke nogle faste punkter
pa programmet. Sat allerede nu kryds i kalenderen.
Sidste gang fyldte vi nasten lokalet, og det haber vi
at ggre igen.

Midtsjzelland
Formand: Lone Valvik
TIf. 2712 6131
E-mail: valvik@mail.dk

Kommende arrangementer

Informationsmgde om Profermin: Colitis-Crohn For-
eningen Midtsjeelland afholder informationsmgde
om Profermin torsdag 11. september kl. 18.00-20.00
i Frivilligcenter Roskilde, Sct. Maria Park, lokale 6-7,
Frederiksborgvej 2, 4000 Roskilde.

Tilmelding: E-mail senest 9. september kl. 18 til
eiliffalmann@gmail.com. Pris: Medlemmer af Colitis-
Crohn Foreningen: Gratis. Ikke-medlemmer: 100 kr.
Alle er velkommen, og der serveres sandwich i pau-
sen. Husk medlemsnummer ved tilmelding.

Midtvestjylland
Der er i gjeblikket ingen fungerende lokalafdeling
i Midtvestjylland. @nsker du at veere med til at
opstarte lokalafdelingen, sa kontakt foreningen
pa info@ccf.dk.

Nordjylland

Formand: Bjarke Christiansen
TIf. 9890 9716

E-mail: bjarke.chr@privat.dk

Afholdte arrangementer

Medicinsk og kirurgisk foredrag: Colitis-Crohn For-
eningen Nordjylland har i maj afholdt foredrag med
overlaege Jan Fallingborg og kirurg Jens Christian An-
dersen. Der var omkring 30 deltagere denne aften pa
Aalborg Sygehus Syd. Det var et flot fremmgde og en
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rigtig hyggelig aften. Elin bgd velkommen, hvorefter
bestyrelsen prasenterede sig kort, og sa begyndte
Jan med en kort gennemgang af colitis ulcerosa og
morbus Crohn; behandlingsmetoder/medicin, under-
sggelser, bivirkninger samt lidt billeder af sygdoms-
ramte tarme. Der blev ogsa fortalt lidt om forskellene
pa de to sygdomme. | pausen blev der serveret kaffe
og kage.

Herefter fortalte Jens Christian om kirurgisk behand-
ling af de to sygdomme. Han bergrte blandt andet
emnet stomi og viste nogle meget forklarende dia-
grammer, der illustrerede, hvordan de forskellige
operationer foregar. Efter de to laegers gennemgange
var der rig mulighed for at stille spgrgsmal, og denne
mulighed brugte de fremmgdte. Det er en fin mu-
lighed for at fa stillet de spgrgsmal, man “glemte”
sidste gang, man havde kontakt med lagen. Nogle
gange kan det ogsa veere fint at hgre en anden laeges
holdning til ens sygdomsforlgb.

Kommende arrangementer

Kom og mgd os pa Aalborg Sygehus Syd til en snak
med en ligesindede. Vi kommer forbi 25. september,
30. oktober og 27. november. Vi sidder pa afdeling
9@ kl. 10.00-11.00 og i brugerbutikken kl. 11.00-13.00
og derefter pa afdeling A2 kl. 13.00-15.00. Der er fuld
diskretion.

Nordsj=lland

Der er i gjeblikket ingen fungerende lokalafdeling
i Nordsjeelland. @nsker du at veere med til at op-
starte lokalafdelingen, sa kontakt foreningen pa
info@ccf.dk.

Formand: Morten Friis Hansen
TIf. 2293 9840
E-mail: mofriha@gmail.com

Sydvestjylland

Formand: Philip Mariboe
TIf. 3028 0683
E-mail: mariboeccf@gmail.com

Afholdte arrangementer

6. februar afholdt lokalafdelingen den arlige general-
forsamling, med det ligesa arlige ringe fremmade. Vi
er rigtig kede af, at der aldrig kommer mere end otte-
ti fremmeadte (bestyrelsen inklusive!). Vi vil gerne i
lokalafdelingen appellere til, at medlemmerne mgder
op til generalforsamlingen - det er slet ikke sa ke-
deligt, som det lyder. Vi havde igen en hyggelig af-
ten, hvor der - trods det lave deltagerantal - kom en
rigtig god diskussion i gang. Hvis | pa nogen made
har kommentarer, spgrgsmal eller forslag til vores
generalforsamling, er | mere end velkommne til at
kontakte foreningen, enten pr. brev, mail eller via
lokalafdelingens Facebookgruppe.

Desuden vil vi gerne understrege, at skulle det han-
de, at et eller flere bestyrelsesmedlemmer gnsker at
udtrede, og der ikke kan findes nogle, der vil ind-
treede i stedet for, kan det i verste tilfeelde ende
med en lukning af lokalafdelingen - hvilket vi be-
stemt ikke gnsker! Sd mgd op og fa en hyggelig aften
i selskab med de andre medlemmer!

25. marts afholdt vi i lokalafdelingen et medlems-
mgde, hvor vi havde inviteret psykolog Gert Bars-
lund. Det var en herlig og laererig aften med et fint
fremmgde. Gert prgvede i lgbet af mgdet at give del-
tagerne nogle redskaber angdende vores sygdom,
og hvordan andre ser os med sygdommen. Et me-
get spaendende mgde hvor vi leerte en masse - ikke
mindst, at vi hver isar har vores helt egne specielle
mader at handtere sygdommen pa.

22. maj fandt den arlige minigolf-turnering med ef-
terfglgende spisning sted. Efter lidt vanskeligheder
i tilmeldingsprocessen (vi beklager!) strammede til-
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meldingerne ind, og vi fik en rigtig fin aften med
bade masser af hygge og god mad!

Kommende arrangementer

Vi opfordrer til, at medlemmerne holder gje med
bade lokalafdelingens sider pa Colitis-Crohn Forenin-
gens hjemmeside og ikke mindst vores
Facebookgruppe - linket til gruppen finder

i pa hjemmesiden. Har i spgrgsmal eller i
maske et forslag til et arrangement, sa ¢ :
kontakt os endelig.

Sydgstjylland

Formand: Karina R. Kristensen
TIf. 2256 5405

E-mail: ccf.vejle@gmail.com

Kommende arrangementer

Medlemsmgde mandag 15. september kl. 18.00 pa
Midtbyskolen, Strandgade 2, 7100 Vejle. Vi laver mad
sammen- og derefter spiser den - udfra grundprincip-
perne i LCHF — LowCarbHighFat? LCHF handler om
rigtig mad af gode og sa vidt muligt uforarbejdede
ravarer. Grundprincipperne handler om farre kulhy-
drater fra stivelse, mange grgntsager, godt kgd og
mere naturligt fedt, sa du spiser faerre gange om da-
gen, fordi din appetit bliver reguleret naturligt. Blod-
sukkeret bliver stabilt, og du bliver maet — og vaegten
gar maske endda ned - hvis det er et mal.

Karin Sgsted er vores nye medlem i bestyrelsen i
Sydgstjylland, og hun er uddannet professionsbache-
lor i ernaering og sundhed fra JCVU, dengang under
Aarhus Universitet, og hun har desuden veret ansat
i et kantinekgkken gennem tre ar. Karin har bloggen
Ichf-nydelseoglivskvalitet.dk, hvor hun blogger om
LCHF, @rlig mad med mere. Karin afholder madvaerk-
steder og workshops, hvor selve madlavningen kom-
bineres med foredrag og opleeg samt inddragelse af
kursisterne.

Arrangementet vil koste kr. 50,- pr. person som til-
skud til indkgb. Tilmelding er ngdvendig og vil vaere
efter fgrst til *fgrst til mglle” princippet. Vi har 25
pladser. Tilmelding skal ske pa mail ccf.vejle@gmail.
com eller pa 2256 5405 senest 4. september 2014
— eller s& lange der er plads. Vi haber at se rigtig
mange til dette medlemsmgade, vel madt.

”LCHF, LowCarbHighFat, vinder stgrre og st@rre ind-
pas i disse ar, og det er med rette. Som uddannet
professionsbachelor i ernaering og sundhed med bag-
grund i de officielle anbefalinger fra 2006, kan jeg
kun sige, at LCHF holder!” Karin Sgsted siger videre:
”Du er meet, glad og tilfreds. Og som en bonus bliver
din veaegt stabil - mange oplever ogsa vaegttab, og et
vaegttab der holder. Sadan er min egen hverdag nu.
Hvor jeg fgr aldrig var ordentlig maet og altid teenkte
pa mad, er der nu ro i min krop og i mit blodsukker.
Jeg har spist mig symptomfri fra min irritable tarm,
og det er i sig selv fantastisk, og noget jeg aldrig
kunne inden for de officielle kostrad!”

Senderjylland

Der er i gjeblikket ingen fungerende lokalafdeling
i Sgnderjylland. @nsker du at veere med til at op-
starte lokalafdelingen, sa kontakt foreningen pa
info@ccf.dk.

Vestsjelland

Formand: Heidi Christensen
TIf. 4034 0640
E-mail: heidichristensen.heidi@jubii.dk

Kommende arrangementer

Besg@g i ZenGarden sgndag 31. august 2014 kl. 14.00.
Lad sgndagsturen ga til ZenGarden i Vedde, en have
pa ca. 24.000 m? hvor graesset ma betraedes, og tree-
desten er smukt lagt i bede, hvor blandt andet roser,
georginer og stauder blomstrer. Se skgnne stenbede,
vandlgb, vandfald og koi-damme hvor smukke koi-
karper svgmmer roligt rundt.
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Afsat nogle hyggelige timer, tag kaffen og kagen
med, og lad dig inspirere i denne smukke have.
Tilmelding pa mail: lotte.jorn@gmail.com (navn +
antal), indbetaling kr. 50,00 pr. person senest 20.
august pa reg. 5356 konto 0000345663. Vi mgdes pa
parkeringspladsen og ser frem til nogle hyggelige og
inspirerende timer sammen med jer hos: ZenGarden,
Bakkevej 27, Vedde, 4295 Stenlille. Se mere pa www.
zengarden.dk.

Fredag 21. november afholder Colitis-Crohn Forenin-

\

gen Vestsjeelland bowlingaften : \ /
inklusiv julefrokost kl. 18.00 i i —
Holbaek. Szt allerede nu kryds ——

i kalenderen. Invitation til ar- |

rangementet vil blive udsendt ~ .«

til alle medlemmer. / F A

Med @nsket om en god sommer til alle.

Formand: Inger Graversen
TIf. 8652 0188, efter kl. 17.00
E-mail: ig@ccf.dk

Tidligere arrangementer

7. maj 2014 - Skulle vi have haft besgg af socialrad-
giver Maiken Guldborg fra Colitis-Crohn Foreningen
- foredraget blev desvarre aflyst pga. manglende
tilmelding.

8. maj 2014 - Opstart af netvaerk for forzeldre til bgrn
med kronisk tarmbetaendelse. Netvarket er nu star-
tet op. Der er plads til flere, sa er du/l forzldre til
et barn med Crohn eller colitis, sa kontakt os, og vi
formidler kontakten.

17. maj 2014 — | anledning af Verdens IBD dag — delte
vi Co-Cards ud pa parkeringspladser og veje i om-
radet omkring Classic Car Race, Aarhus. Vi haber, vi
hermed har vaeret med til at udbrede kendskabet til

colitis ulcerosa, Crohns sygdom og andre relaterede
tarmsygdomme.

Kommende medlemsmgder
11. september 2014 - Laege Mette Juhlsgaard Nielsen
vil denne aften fortzelle om fertilitet.

8. november 2014 - Lokalafdeling @stjyllands 25 ars
jubilaeum.

4. december 2014 - Arets sidste medlemsmgde, som
ogsa denne gang vil vaere banko.

Vi vil ogsa prgve at opstarte andre erfa-grupper. Da-
toer er endnu ikke fastlagt.

Der vil som sadvanlig blive udsendt invitationer pr.
mail og brev, hvor | kan laese mere om arrangemen-
terne og omkring tilmelding.

| lokalafdeling @stjylland har vi en velfungerende
ungegruppe, hvor vi mgdes ca. hver anden

maned, pa en cafe eller lignende. Vores
naeste arrangement bliver en omgang
minigolf. Her har du rig mulighed for
at mgdes med en flok fantastiske unge

i alderen 18-30 ar. La&s mere pa vores
Facebook gruppe: ccfunge-
gruppeoestjylland.

Pa bestyrelsens vegne
Inger Graversen




“Voksenursus [l Ungemade

Der er stadig ledige pladser til vores populaere
voksenkursus for medlemmer fra 26 ar.

Kurset afholdes pa Kerteminde Vandrehjem,
Skovvej 46, 5300 Kerteminde 16.-17. august, og
prisen er 350 kr. pr. person. Som sadvanlig er
man meget velkommen til at tage sin partner/
pargrende med.

Du kan laeese mere om kurset og tilmelde dig
pa: www.ccf.dk/kurser/voksen-kursus.

Seneste tilmelding er 4. august, men sidste ar
var kurset fuldt booket lang tid forud, sa skynd
dig at tilmel-
de dig den-
ne hyggelige
og leererige
weekend.

August 2014

Hvornar har du sidst hgrt en lgve brgle eller
hilst pa en kongepingvin?

Logrdag 23. august kan du mgde andre unge i
alderen 16-30 ar med colitis ulcerosa, morbus
Crohn eller irritabel tyktarm fra hele landet, nar
Colitis-Crohn Foreningen er vart ved en tur til
Odense Zoo.

Vi mgdes foran Odense Zoo, Sdr. Boulevard
306, 5000 Odense C, kl. 12.00. Her pakker vi
treekvognen med mad og drikke og tager her-
efter en tur rundt i haven. Sa har du lyst til at
deltage i en hyggelig dag, sammen med andre i
samme bad, sa er det nu, du skal tilmelde dig.

Dette medlemsarrangement er gratis, og din
transport vil blive refunderet efter billigste DSB
takst. Af hensyn til forplejning skal du tilmelde
dig pa www.ccf.dk/kurser/ungemoeder eller pa
info@ccf.dk senest 18. august. Desuden skal
der indbetales et depositum pa 100 kr. som du
vil fa tilbage, nar vi mgdes.

| sensommeren 2014 afholdes igen koloni for dig i
alderen 16-30 ar. Kolonien foregar 25.-28. septem-
ber i Kerteminde. Prisen er soo kr. pr. deltager.

Kolonien er en god made at laere andre unge i
samme bad at kende. | lgbet af weekenden vil der
veere foredrag med forskellige fagfolk, det kunne
vaere laeger, kirurger, socialradgivere, terapeuter
og lignende. Det endelige program vil veere klar
medio september.

Der er ogsa lagt stor vaegt pa det sociale, og der-
for vil der ogsa vere rig mulighed for at snakke

sammen. Tid til at snakke om hvor sveert det kan
veere at have en kronisk sygdom, at det kan vare
svert at snakke med familie og venner om det. Og
alt i alt vil du opleve, at du ikke er alene.

Du kan laese mere om kolonien og tilmelde dig pa:
www.ccf.dk/kurser/ungekoloni

Sidste tilmelding er 10. september, men der er be-
graenset antal pladser, sa skynd dig at tilmelde dig
denne hyggelige og lererige forlengede weekend.

| forbindelse med Anne-Marie Eskildsens bisattelse, donerede familie og pargrende penge
til foreningen. Colitis-Crohn Foreningen vil gerne takke for denne betankelighed.

CCF august 2014




Colitis-Crohn Foreningen

Landsforeningen til bekampelse af colitis ulcerosa

og morbus Crohn samt andre relaterede tarmsygdomme
Klingenberg 15, 2. th. ® 5000 Odense C e tlf. 3535 4882 ¢ mail: info@ccf.dk

Abningstider i sekretariatet
Mandag, torsdag og fredag kl. 9.00 - 13.00 ® tirsdag kl. 9.00 - 18.00

Socialradgiver

Maiken Guldborg
Tirsdag kl. 15.00-18.00
Torsdag kl. 11.00-13.00

TIf. 5057 4982
Mail: social@ccf.dk

Det Lzgelige Rad

Anders Parregaard, overlege
Karsten Lauritsen, overlage

Pia Munkholm, professor, overlaege
Ida Vind, overlaege

Niels Qvist, professor, overlege
Jan Fallingborg, overlaege

Jens Dahlerup, overlege

Landsformand
Bente Buus Nielsen

Hovedbestyrelse

Bjarke Christiansen

Inger Graversen

Lise B. Nielsen

Kenneth Hoffmann

Morten Friis Hansen

Louise Hansen

Charlotte Soelberg Bjerggard
Therese Elin Larsen

Casper Nagel

Diztisterne

Stine Junge Albrechtsen
Aleris-Hamlet Kgbenhavn
Guidedbystine.dk

Mette Borre

Aarhus Universitetshospital
www.diaetist-metteborre.dk

KIT-radgivningen

Den telefoniske radgivning
Mandag kl. 18.00-20.00
Torsdag kl. 9.00-11.00

TIf. 7020 4882
Suppleanter Mail: kit@ccf.dk
Philip Mariboe
Charlotte Nielsen

Sonja Thybo Thomsen

Redaktion
Bente Buus Nielsen
Mandag kl. 16.00-20.00

© © 0000000000000 00000000000000000000000000
© © 0000000000000 00000000000000000000000000

Husk at melde flytning til sekretariatet ved at sende en mail til: info@ccf.dk

Kommende kurser og mgder

Voksenkursus 16.-17. august
Ungekoloni 25.-28. september
Ungekursus 2015 27. februar-1. marts

Alle kurser foregar i Kerteminde
Ungemgder: 23. august og 15. november.
Alle ungemegder foregar i Odense.

Tilmelding til kurser og mgder via www.ccf.dk

Deadline for materiale til naeste udgivelse er 1. oktober 2014
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God medicin
til en god pris

Vidste du at symptomerne ved kronisk diaré
kan behandles med Imolope?

Imolope® (Loperamid) er
et alternativ til Imodium.
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Spaerg efter Imolope / de gule fra danske Orifarm pé apoteket.

Imolope fas i tre pakningsstarrelser pa
10 stk., 20 stk. og 60 stk.

Pr information pe (Lop: idhy id) 2 mg

Laes omhyggeligt oplysninger i indlagssedlen eller pa emballagen inden brug.

Anvendelsesomrade: Diaré. Dosering: Voksne: Startdosis 2 tabletter. Pause 1 time. Derefter 1 tablet efter hver uformet afforing. Hojst 8 tabletter i degnet. Behandlingen ber ikke fortseettes udover to dogn. Bern
over 12 &r: Startdosis 1 tablet. Pause 1 time. Derefter 1 tablet efter hver uformet afforing. Hojst 4 i degnet. bar ikke fortsattes udover to degn. Ber ikke anvendes til bern under 12 &r. M4 ikke
anvendes ved: Overfglsomhed over for indholdsstofferne, diaré i forbindelse med feber og/eller blodig affering, beteendelse i tynd- og/eller tyktarmen, tarmslyng, misdannelse af tyktarmen, akut anfald af tarm-
betendelse. Forsigtighedsregler: Forsigtighed ved nedsat leverfunktion. Behandlingen skal stoppes ved kronisk tarmbetaendelse, hvor akut diaré ikke afhjalpes efter 48 timers behandling samt ved tegn pa for-
stoppelse. Indeholder lactose. Brug af anden medicin: Forsigtighed tilrades ved idig brug af icin med inc ne ritonavir og sulfamethizol med tri prim. Graviditet: Bor ikke anvendes

uden lzegens anvisning. ing: Bar ikke . Bivirkninger: Aimindelige: Forstoppelse, mavesmerter og kvalme. Ikke i ige: H pine, desighed, svi lhed. hed, mavekramper, luft i maven,
ph ing. Sjeeldne: Naeldefeber, haevelse under huden og i slimhinderne, anafylaktisk shock, allergiske reaktioner, hududslet, blerelignende udslet, Stevens-Johnson’s syndrom, kraftig afskalning og afstgdning

af de gverste hudlag, manglende evne til at tomme blaren. Meget sj Tarmslyng, af tyktarmen. Tilskud: Ingen. Pakningsstarrelser: 10, 20 og 60 stk. Registreringsindehaver: Orifarm Generics
/S, Energivej 15, 5260 Odense S, tIf: 63952700. Udlevering: HF. Fuldt produktresumé kan rekvireres hos Orifarm Generics A/S eller pa L elsens hj ide: www. i dk




