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Ikke mange firmaer i verden har fra start sa godt
et udgangspunkt for at hjzlpe patienterne som
AbbVie. Vier enny biofarmaceutisk virksomhed med
steerke rgdderi Abbott, som har 125 drs erfaring med
athjzlpe patienter.

Deter AbbVies mal at fremme menneskers sundhed
ihele verden, og her star vi steerkt, fordi viforener
denveletablerede lzegemiddelvirksomheds ekspertise
og stabilitet med bioteknologiens innovative dnd
og forskningsmaessige fokus. Vores vilje til at finde
lgsninger, der ggr en maerkbar forskeli menneskers
liv, liggeridirekte forlaengelse af Abbotts mange-
arige engagement.

Vierstolte over at praesentere os selv som
AbbVie, men vivil aldrig glemme, at det,

viggr, er vigtigere end, hvad vi hedder.

abbvie.dk
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Vi er kommet langt pa 25 ar

| ar fejrer Colitis-Crohn Foreningen 25 ars jubileeum. Foreningen blev stiftet 15. marts
1989 efter et stort forarbejde af blandt andre foreningens initiativtager Birthe Stubbe.
| dag er vi na@sten 5000 medlemmer, og vi vokser stgt!

Vi er ndet et godt stykke i forhold til at ggre andre bekendt med vores meget tabube-
lagte sygdomme, og vi har vundet anderkendelse bade i medierne og pa det politiske
plan. Undervejs har foreningen haft otte forskellige formand - og et hav af frivillige.
De har lgftet store opgaver, bade pa landsplan og i de mange lokalafdelinger - alt
sammen med fokus pa at udbrede kendskabet til sygdommene og forbedre forhold-
ene for personer med morbus Crohn, colitis ulcerosa, mikroskopisk kolit og andre
relaterede tarmsygdomme. Senest er ogsa patienter med IBS (irritabel tyktarm) kom-
met med ind under foreningen.

Alle disse personer har vaeret med til at forme og udvikle Colitis-Crohn Foreningen til,
hvor vi er i dag. Det skal alle have stor tak for! En meget vigtig part af foreningens
fokusomrader er stgtte til videnskabelig forskning. Colitis-Crohn Foreningen uddeler
hvert ar en halv million kr. til forskellige forskningsprojekter. De er en vigtig del af
udviklingen og den forbedrede behandling af vore sygdomme. Der er heldigvis ogsa
pa forskningsomradet sket en markant udvikling. Tidligere var der ikke meget pre-
stige i at forske i tarmsygdomme, men i dag er det et forskningsomrade, der er langt
mere attraktivt.

Selv om 25 &r er lang tid, og vi er kommet et godt stykke, er vi slet ikke kgrt traette
endnu. Der er stadig meget arbejde, der kan og skal ggres, og vi fortsaetter for fuld
kraft. Jeg vil derfor gerne gnske alle frivillige og medlemmer god vind med arbejdet
fremover.
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Fa styr pa livskvaliteten med din smartphone

Colitis-Crohn Foreningen har sammen med medicinalvirksomheden
MSD udviklet en applikation til iPhone og Android, der hjelper dig
med at holde styr pa de faktorer, som har indflydelse pa din livskva-
litet. Formalet er at give dig et vaerktgj, som i hgjere grad ger dig i
stand til at tage aktiv del i behandlingen.

Lev Livet =

M Har du kunnat levo
dil I | denne uge?

App'en kan ogsa give dig gode rad til at arbejde med din livskva-
litet. Pd baggrund af dine indtastninger udvalges de faktorer, som
scorer hgjest, og du vil lgbende fa gode rad i hverdagen. Download
Lev Livet app'en pa din telefon. Sgg efter ”Lev livet med colitis ulce-
rosa” i AppStore eller Google Play. Du kan ogsa klikke ind pa www.
levlivet-colit.dk

App’en ”Lev livet med colitis ulcerosa” har fokus :

pa otte forskellige parametre i forhold til livsstil '

Ly Bl mad dan roneka

8 e

Socialt : Psykisk
Fysisk Ernaering/kost
Symptomer udenfor tarmen : Mavesmerter
Affgring Treethed

MSD stetter
med denne annonce
Colitis Crohn Foreningen

MSD er en ferende global medicinalvirksomhed med en differentieret portefelje af receptpligtige laegemidler, vacciner,

hospitalsprodukter og veterinaerlaegemidler. MSD arbejder indenfor en lang raekke omrader, herunder kardiologi, smit- 'S

somme sygdomme, diabetes, lunge-sydomme, vacciner og kvindesygdomme. Fremadrettet vil vi udvide vores produkt-

portefalje indenfor neurologi, onkologi og dermatologi. Vi investerer i udvikling af bl.a. biologiske leegemidler for at n& ’: MSD
vores mal om at sikre og forbedre menneskers liv overalt i verden. Vi har 15 kandidater i den sene udviklingsfase, og vi

er repraesenteret i mere end 140 lande rundt om i verden, herunder ogsa nye markeder i udvikling. Lautrupbjerg 4, 2750 Ballerup
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Indlaeggelsen blev en omveltning for den ellers gla-
de gut, der som alle jaevnaldrende gik en spaendende
fremtid i mgde, men Nicks liv skulle vise sig at byde
pa langt flere udfordringer. Perioden op til indlaeg-
gelsen og de to maneder pd henholdsvis Regions-
hospitalet Silkeborg og Aarhus Universitetshospital
satte sine spor. Bade fysisk og psykisk. Den 187 cm
hgje jyske teenager tabte sig ca. 20 kg, og han ve-
jede pa et tidspunkt blot 64 kg.

Samtidig var indleeggelsen et tabu for Nick. Tiden
han ellers skulle have brugt sammen med vennerne
blev i stedet til uendelige dage i hospitalssenge og
med slanger diverse steder. Ikke lige sagen at bralre
ud med til vennerne, og Nick begyndte sa smat at
trekke sig fra det sociale liv. Familien holdt han fast
i — og den holdt ham oppe, men det var en sveer tid,
husker han.

)) Jeg havde indset, at jeg selv matte
tage ansvar for min egen tilvaerel-
se. Jeg var ferdig med at gemme
mig, for sygdommene skulle ikke
sla mig ud. Jeg ville leve pa lige
fod med mine venner, og det skulle
sygdommene ikke spolere. ((

CCF februar 2014

Et ar som sygemeldt

Efter indlaeggelsen var Nick sygemeldt i omtrent et
ar, og i den periode kom han stort set ikke uden
for en der. Han sa ikke laengere sine venner. Han
kunne simpelthen ikke kapere, at han havde faet
stillet diagnoserne colitis ulcerosa og skleroserende
kolangitis. Det var sveert at acceptere de kroniske
sygdomme, som tilmed for ham var tabubelagte.

»Mens jeg var sygemeldt, gik jeg til en raekke kon-
trolbesgg pa hospitalet, og heldigvis havde jeg i den
periode tastearbejde for Aarhus Sporveje, som jeg
kunne ordne hjemmefra, nar jeg havde overskud til
det. Ellers blev det ar stort set tilbragt pa sofaen
med computerspil og tv, og sa forsggte jeg ellers at
indtage sd mange proteiner som muligt. | den pe-
riode tog jeg ca. 30 kg pa. Det var en meget underlig
tid, for jeg kunne stort set ikke deltage i sociale ar-
rangementer, og af den grund sa jeg heller ikke saer-
lig mange af mine kammerater,« siger Nick.

| dag er Nick langt mere dben om sygdommene og
har en humoristisk tilgang til dem. Det ggr det nem-
mere at overkomme.

»Det har helt sikkert betydet, at jeg i dag ikke er sa
isoleret, nar jeg har sygdomsudbrud, fordi min om-



) Her blev mine drgmme knust. Jeg
kunne ikke blive godkendt til ser-
gent-uddannelsen pa grund af min
sygdom. Det var et voldsomt slag
og et stort nederlag for mig. Det
var fgrste gang, jeg oplevede, at
sygdommene satte en stopper for
mine muligheder og dremme. Det
var noget af en nedtur. ((

gangskreds forstar, hvorfor jeg ma treekke mig. Nar
overskuddet sa er der igen, er det nemmere at kom-
me tilbage som den gamle Nick og vare en del af
sammenholdet, fordi vennerne forstar, hvorfor jeg
har vaeret vak i en periode,« forteeller han.

Nederlagene kommer

Som tiden er gdet, har Nick dog vannet sig til at
veere kronisk syg. Han indsa, at han blev ngdt til at
fa det bedste ud af tilvaerelsen - sygdom eller ej. Det
lyder sd enkelt, men er en sver balancegang, som
ogsa flere gange skulle fa ham til at miste troen pa
sig selv.

»l 2009 var jeg kommet ovenpa igen, og jeg havde
indset, at jeg selv matte tage ansvar for min egen
tilvaerelse. Jeg var feerdig med at gemme mig, for
sygdommene skulle ikke sla mig ud. Jeg ville leve pa
lige fod med mine venner, og det skulle sygdommene
ikke spolere,« siger Nick.

Med oppakningen fyldt med nyvunden selvtillid be-
gyndte Nick i militeeret i Aalborg. En ny periode i
hans liv med camouflagetgj og nattegvelser, og til-
vaerelsen sa igen lys ud. Han klarede sig endda sa
godt, at han af sine overordnede blev opfordret til at
sgge ind som sergent. Ved optagelsesprgven klarede
han sig fint - bade de fysiske test og de mere bogligt
rettede prgver. Men sa kom hammeren. Et sidste lee-
getjek inden det endelige ok til sergent-uddannelsen
satte en stopper for Nicks fremtid i forsvaret.

»Her blev mine dremme knust. Jeg kunne ikke blive
godkendt til sergent-uddannelsen pa grund af min
sygdom. Det var et voldsomt slag og et stort neder-
lag for mig. Det var fgrste gang, jeg oplevede, at syg-

Skleroserende kolangitis

Skleroserende kolangitis er en hyppig fal-
gesygdom til kronisk inflammatorisk tarm-
sygdomme, fortrinsvis colitis ulcerosa og
opdages hyppigst blandt mand i 20-40 ars
alderen. Det er en kronisk autoimmun be-
teendelsestilstand, der rammer galdegangene
bade i og uden for leveren. Med tiden kan
sygdommen fgre til forsnaevringer i galdegan-
gene og aflukning af de sma galdegange. Det
farer til ophobning af galde i blodet.

| begyndelsen af sygdomsperioden er der
som regel fa symptomer i form af traethed og
klge, og efterhanden gulfarvning af huden og
i det hvide af gjnene (gulsot). Skleroserende
kolangitis medfgrer stgrre risiko for akutte
infektioner samt galdestensanfald. Sygdom-
men kan fgre til skrumpelever og svigt af le-
verens funktion og er saledes en af drsagerne
til levertransplantation. Sygdommen giver
ogsa gget risiko for kraeft i leveren samt i
tarmen.

Det er desveerre ikke muligt at helbrede den-
ne tilstand med medicin, men lidelsen kan
bremses eller lindres medicinsk. Hos de fle-
ste udvikler skleroserende kolangitis sig me-
get langsomt. Selv om sygdommen kan vare
livstruende, vil de fleste kunne fgre en nor-
mal tilveerelse og vil det meste af tiden maer-
ke meget lidt eller slet intet til sygdommen.

dommene satte en stopper for mine muligheder og
drgmme. Det var noget af en nedtur,« uddyber han.

Senere sggte Nick ind pa sygeplejerskeuddannel-
sen. Allerede pa den fgrste teoretiske del af studiet
havde han meget fraveer, da der naturligt fglger et
vist stressniveau med, nar man begynder pa en ny
uddannelse - og det stressniveau fgrte til opblussen
i sygdomstilstanden. Da tiden kom til det andet prak-
tikophold, indsa Nick, at sygdommene igen havde



overtaget. Han havde ganske enkelt svert ved at
skulle forholde sig til syge mennesker sidelgbende
med, at hans egne problemer lurede i baggrunden.
Det gjorde, at han droppede uddannelsen som syge-
plejerske.

»Det var igen et keempe nederlag, men denne gang
min egen beslutning. Sygdommene har forhindret, at
jeg kunne fa en karriere i forsvaret, og samtidig har
de til dels medfgrt, at jeg blev ngdt til at droppe ud
af sygeplejerskeuddannelsen. Mine sygdomme har
helt klart haft nogle konsekvenser i forhold til, at
der er drgmme, jeg ikke har kunnet fglge, og det har
givet mig nogle nedture,« pointerer Nick.

Football er fremtiden

Unaegtelig harde odds for en fyr i begyndelsen af
20’erne. Tiden efter det militeere knaek var praeget
af fglelser af tomhed og uretfaerdighed. Nick havde
dog leert af erfaringerne, og heldigvis var han staerk
i troen pd egne evner. Vendepunktet i troen pa frem-
tiden kom den dag, han fgrste gang satte sine lange
ben pa traeningsbanen i Skanderborg Mad Dashers
Football Club. American football var for ham indtil
da en ukendt verden, men her genfandt han optimis-

) For mig er sygdommen blevet en
del af min identitet, og jeg er ikke
bange for at tale om den. Tatove-
ringen er et symbol pa, at sygdom-
mene ikke skal vinde over mig,
selv om tilvaerelsen har budt pa
nogle voldsomme nedture. ((

men, og han kunne bevise for sig selv, at han kunne
vaere en del af et football-team.

Den fysisk harde, maskuline sport blev andehullet
for Nick. Samtidig er det et pudsigt sammentreef,
at en af sportens store stjerner i den amerikanske
NFL-liga ogsd lgber pa banen til hver eneste kamp
med nogenlunde samme “handicap” som Nick. David
Douglas Garrard, der var quarterback for Jackson-
ville Jaguars, lider nemlig af morbus Crohn. Altsa er
der flere eksempler pa, at kroniske tarmsygdomme
ikke er en hindring for, at man kan dyrke American
football.

»At have noget at se frem til med traning hver tirsdag
og torsdag aften betyder meget for mig. Samtidig er




jeg del af et hold, hvor alle respekterer mig trods min
sygdom. Sporten er fysisk hard, men jeg kan vere
med. For mig er det ogsa vigtigt at dyrke motion, da
jeg kommer hurtigere over mine sygdomsudbrud, nar
jeg er fysisk aktiv. Samtidig har sporten givet mig en
helt anden energi og motivation, som ogsa smitter
af i det daglige, og det er jeg taknemmelig for,« siger
Nick med rank stemmefgring.

Udover selve spillet pd banen er Nick ogsa begyndt
som dommer i American football, og i november
2013 blev han udnavnt til arets dommer i Skander-
borg Mad Dashers Football Club. At motivationen og
glaeden fra football-banen kan overfgres til Nicks ci-
vile tilveerelse, er han ikke i tvivl om.

Minde tatoveret pa underarmen

Trods sine kun 24 ar har Nick fysisk og psykisk prg-
vet mere end de fleste pa samme alder. Og det har
givet ar pa sjeelen. Samtidig er han dog ogsa blevet
mentalt staerkere, fordi han har magtet at rejse sig
fra nedturene. | dag arbejder han som omsorgs- og
paedagogmedhjaelper pa Selund, der er en institution
for personer med fysiske og psykiske handicap. Her
er han stort set pa fuld tid.

For at minde sig selv om sine barske perioder, og at
han er stemplet for livet som kronisk syg, har Nick
faet tatoveret et lettere omtegnet logo fra Crohn’s
and Colitis Foundation of Canada.

»Jeg fik det pa venstre underarm, fordi det er vigtigt
for mig, at tatoveringen kan ses. Den minder mig om,
hvor svaere perioder jeg har veeret igennem, og hvor
slemt jeg har haft det med de kroniske sygdomme.
For mig er det vigtigt, at det ikke bliver glemt. Sam-
tidig er tatoveringen et symbol pa, hvor steerk jeg er
blevet, og hvor meget jeg egentlig kan overkomme
pa trods af, at jeg har to kroniske sygdomme,« poin-
terer Nick og fortseetter:

»For mig er sygdommen blevet en del af min iden-
titet, og jeg er ikke bange for at tale om den. Tato-
veringen er et symbol pa, at sygdommene ikke skal
vinde over mig, selv om tilvaerelsen har budt pa nog-
le voldsomme nedture,« understreger Nick.

American football

e American football - ogsda kaldet ameri-
kansk fodbold - gar ud pa at lgbe med el-
ler gribe bolden inden for modstanderens
malfelt eller sparke bolden i modstande-
rens mal.

e Modsat almindelig fodbold dribles der ikke
med fgdderne, men bolden fgres frem ved
enten at blive kastet eller sparket. P& hvert
hold er der 11 spillere pa banen samtidig.

e Sporten blev udviklet fra fodbold og rugby
pa amerikanske universiteter.

e Sporten har stgrst udbredelse i USA, og
hvert ar afsluttes seesonen med den pre-
stigefyldte super bowl, der er en af USAs
stgrste sportsbegivenheder og en af de
mest sete tv-events i USA med mere end
100 millioner seere.

Halge forskningen hjssiper VSL#3% med at
bevare tarmfloraens normale balance

VSIL#3

Probiotisk kosttilskud
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Kostens betydning ved
inflammatoriske tarmsygdomme

Kostens sammensatning kan pavirke sygdomsaktiviteten — bade i positiv og negativ retning

Nar det handler om personer med inflamma-

toriske tarmsygdomme som colitis ulcerosa

og morbus Crohn, har kosten stor betydning.
Den rette kost kan nemlig bidrage til, at organismens
optag af naeringsstoffer og vitaminer bliver bedre,
ligesom den rigtige kost kan mindske sygdomsaktivi-
teten i tarmene. Omvendt kan kosten ogsa forvarre
tarmsymptomerne.

Selv om arsagerne til inflammatoriske tarmsygdom-
me fortsat ikke er endelig klarlagt, opfattes samspil-
let mellem genetiske faktorer, miljgfaktorer (herun-
der kosten), bakteriel sammensatning i tarmfloraen
og et darligt reguleret immunsystem som centralt i
sygdomsudviklingen. Ligeledes er der holdepunkter
for, at kosten kan pavirke tarmens bakterieflora, som
igen har indflydelse pa immunsystemet.

Lavere sygdomsaktivitet
Ifglge Tore Grimstad, der er overlege, ph.d. ved
mavetarm-medicinsk afdeling pa Stavanger Univer-
sitetssygehus, er der kun begranset
viden om, hvorfor vores mad i nogle

ogsa er gunstigt for immunsystemet. De korte fedt-
syrekader har desuden positiv indflydelse i forhold
til betaendelsesfremmende faktorer.

Andre bakteriestammer, kaldet probiotika, som om-
fatter eksempelvis lactobacillus og bifidobacteriear-
ter - der blandt andet findes i visse mejeriprodukter
- menes ogsa have en gunstig indvirkning pa syg-
domsaktiviteten ved at styrke tarmvaeggen og dem-
pe inflammationen. Derudover har fisk og fiskeolie
0gsa positiv effekt, da det tilfgrer omega-3 fedtsyrer
til organismen. Dog skal man indtage mere end 2-2,5
gram dagligt for at deempe sygdomsaktiviteten.

Selv om der saledes er nogen viden om kostens be-
tydning ved inflammatoriske tarmsygdomme, er der
fortsat lang vej, inden der kan opstilles fyldestgg-
rende, konkrete anbefalinger for den optimale kost.
Derfor ma den enkelte g@re sine egne erfaringer med
udgangspunkt i de rad, leegevidenskaben og andre
behandlere kommer med.

tilfzelde kan nedsatte sygdomsaktivi-
teten. Det er dog pavist, at specielle
dizter, der har en deempende effekt
pa sygdomsaktiviteten, ogsa pavir-
ker tarmens bakteriesammensatning.
Dette menes at have betydning, idet
tarmbakterierne interagerer med im-
munsystemet i tarmslimhinden.

Derudover ved man, at frugt, grgntsa-
ger og korn indeholder ikke-fordgje-
lige kostfibre, som gger organismens
produktion af en bestemt type af
korte fedtsyrekaeder. De er med til
at optimere tarmslimhinden, hvilket
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Med Profermin® kan du nyde livet igen
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Profermin er til disetetisk behandling af colitis ulcerosa. Det betyder, at du nu kan blive symptomfri
helt uden medicinske bivirkninger.

Profermin er en sékaldt “fedevare til seerlige medicinske formal”. Virkningen er videnskaheligt
dokumenteret og resultaterne er imponerende. Vi tilbyder dig 14 dages introduktionshehandling helt
uden beregning, s8 du selv kan merke effekten, inden du heslutter dig for en komplet behandling.

Hvis du vil vide mere om, hvardan du igen kan leve et liv uden symptomer og uden medicinske
bivirkninger, sé lees mere pa nordiskrebalance.dk eller ring p& 48 10 70 00.

Ny videnskabeligt dokumenteret behandling af colitis ulcerosa

nordiskrebalance.dk nordiskrebalance



Colitis-Crohn Foreningen 2013

Et ar i ord og billeder

2013 var endnu et spendende og udfordrende ar for Colitis-Crohn Foreningen,og vi taller nu
knap 4800 betalende medlemmer. Det fglgende er hgjdepunkter fra aret der gik.

Hovedbestyrelsens mgder.

| 2013 har hovedbestyrelsen afholdt mgder 3. fe-
bruar, 10. marts, ordinaer landsgeneralforsamling 23.
marts, konstituerende mgde 14. april, 25. maj, 6. juli,
6. september, formandsmgde 7.-8. september, 26.
oktober og 8. november.

Informationshafter med mere

e Et nyt informationshafte ”IBD og Erneering” er ud-
kommet. Det er skrevet af diaztisterne Mette Borre
og Stine Junge Albrechtsen.

e "Den Lille Vejviser” er blevet genoptrykt.

e ”Mikroskopisk Kolit” er revideret og genoptrykt.

Kurser og ungemgder

e Der blev afholdt foraeldre-bgrn kursus 5.-7. april.

e Vi afholdt et kursus for unge i alderen 16-30 ar
22.-24. februar og en koloni for unge 19.-22. sep-
tember.

CCF Magasinet

e Voksenkursus for deltagere fra 25 ar med part-
ner - blev afholdt 24.-25. august. Alle ovenstaende
fandt sted pa vandrerhjem i Kerteminde.

e Ungemgder blev holdt i sekretariatet i Odense 11.
februar, 28. april, 15. september og 24. november.

e Voksenkursus blev afholdt 9.-10. juni pa Nas-
bylund Kro i Odense.

Landsgeneralforsamling

Pa generalforsamlingen blev der stemt ja til opta-
gelse af IBS (irritabel tyktarm) med efterfolgende
@ndringer af foreningens vedtagter.

KIT-radgivning

KIT 11 blev afholdt i Kerteminde 2.-3. november. Det-
te er det arlige opdateringskursus for allerede god-
kendte radgivere.

| 2013 er der udgivet fire medlemsmagasiner, i februar, maj, august og november.
Dette er i nyt format, som er blevet taget godt imod af bade medlemmer samt

annoncgrer.

Australien rundt

Folkemodet
pa Bornholm &9




Hovedbestyrelsens
%)\ arsberetning

Jubilumsplakat
Uddeling af forskningsstgtte Der er indgdet aftale
| 2013 uddelte vi stgtte til forskning ed kR
med i alt 500.000 kr. fordelt sa- o 5 e G
ledes: at male Colitis-Crohn
Nynne Nyboe Andersen, Statens Foreningens 25 ars ju-
Serum Institut: 75.000 kr. bileumsplakat.

Casper Steenholdt, Herlev Hospi-
tal: 50.000 kr.

Klaus Theede, Hvidovre Hospital:
50.000 kr.

Mia Bendix Rasch, Aarhus Univer- Patientlegater

sitetshospital: 50.000 kr. | 2013 er der uddelt 20.000 kr. Der var ni ansggere,
Mette Julsgaard Nielsen, Aarhus Universitetshos- og otte har modtaget penge.

pital: 75.000 kr.

Ane Teisner, Odense Universitetshospital: 75.000 Samarbejdspartnere

kr. Der afholdes én gang arligt et mgde mellem Den Fag-
Steffen Dan-Nielsen, Hvidovre Hospital: 50.000 kr. lige Sammenslutning af Sygeplejersker beskeftiget
Sine Schnoor Buhl, Herlev Hospital: 75.000 kr. med pleje af patienter med stomi, COPA foreningen

for patienter med stomi og Colitis-Crohn Foreningen.
Mgdet blev i 2013 afholdt 15. maj. Her drgftes
feelles interesser, arrangementer og nye til-
tag.

Mindelegat

Birthe Stubbes

Mindelegat

blev i 2013 til-

delt Ehlin An-

dreassen for sit

keempe og mange-

arige engagement i
Colitis-Crohn Foreningen.

Sidst, men ikke mindst for de
mange loppemarkeder, hun har afholdt, og hvor

Vi deltog i Nordisk Netvaerks temadag
14. maj i Middelfart for IBD-sygeple-
jersker i hele Norden. Denne gang
med bade Colitis-Crohn Foreningens
socialradgiver og landsformand pa ta-
lerstolen.

Colitis-Crohn Foreningen er medlem af Danske
Patienter. Der har varet diverse mgder i lgbet af aret
blandt andet reprasentantskabsmgde og midtvejs-
mgde. Vi er ogsa i dialog med Danske Gymnasiers
Sammenslutning, og det er aftalt at afholde mindst
et mgde om aret.

overskuddet er gdet ubeskaret til Colitis-Crohn
Foreningen.



Go’ Aften Danmark

Paw Henriksen, Martin Hggsted og
foreningens formand Bente Buus Niel-
sen var i Go’ Aften Danmark 17. juni for at
fortzlle om foreningens nye film.

Det Legelige Rad
Det Laegelige Rad bestar af: Pia Munkholm, Ida
Vind, Anders Pzrregaard, Niels Qvist, Karsten
Lauritsen, Jens F. Dahlerup og Jan Fallingborg. De
har bistaet ved vurderingen af drets ansggninger om
forskningsstgtte, opdatering af bestaende materiale
og forfatning af nyt materiale, artikler og brevkasse-
svar til medlemsbladet og med foredrag ved lands-
foreningens og lokalafdelingernes arrangementer. Al
kommunikation mellem sundhedsudvalget og Det
laegelige Rad er i 2013 foregdet via mail.

EFCCA
Inger Graversen og Michael Koehler deltog i EFCCAs
arsmgde i Slovenien 14.-17. marts.

IMID

Vi har et samarbejde med Danmarks
Psoriasis Forening, Gigtforeningen for
Morbus Bechterew, Gigtramte Bgrns
Forzldreforening og Foreningen af
Unge med Gigt. Det er foreninger, der
alle arbejder med autoimmune syg-

domme. | IMID-regi afholdes et inter-
nationalt seminar hvert ar. | 2013 var vi
i Wien med ca. 100 deltagere.

Nordisk Mgde
Det nordiske mgde blev
afholdt i Slovenien 14.
marts i forbindelse
med EFCCAs arsmg-
de.

Sekretariatet
Vi har Jens Theil Chri-
stiansen, Michael Kghler
og socialradgiver Maiken
Guldborg ansat. Senest er Dorrit
Weiglin Iversen kommet til som fuldtidsansat.

Landsmgde med lokalbestyrelserne

Landsmgde med lokalbestyrelserne blev afholdt i
weekenden 7.-8. september pa Kerteminde Vandrer-
hjem.

Lokalafdelingerne

| 2013 gik lokalafdeling Midtvestjylland i hvile.
Hovedbestyrelsen vil forsgge ny opstart af denne
lokalafdeling i 2015. Midtsjalland er startet op igen
i 2013, 0og i 2014 forsgges Nordsjaelland opstartet.
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Folkemgde pa Bornholm

Inger Graversen og Bente Buus Nielsen har igen i 2013 deltaget i Folkemgdet pa Bornholm
sammen med de fire andre foreninger i samarbejdet under navnet De Autoimmune (Dan-
marks Psoriasis Forening, Gigtforeningen for Morbus Bechterew, Gigtramte Bgrns Foreel-

dreforening og Foreningen
af Unge med Gigt). Vi deltog
med en samlet stand, der
blev godt besggt pa alle
dage. Samlet var der 40.000
besggende til Folkemgdet.
Vi havde arrangeret en
workshop pa standen for at
fa gang i debatten om ngd-
vendigheden af, at der kom-
mer konkrete tiltag og en
ensartet overgang fra barn
til voksen i sygehusregi.

Facebook
Colitis-Crohn Foreningen er blevet meget aktiv pa
Facebook med mange forskellige grupper.

International IBD-dag

| forbindelse med den internationale IBD-dag havde
vi havde arrangementer pa tre hospitaler: | Herlev,
Aarhus og Aalborg. Temaet var ”Den Gode Samtale”.

Nye oplysningsfilm

Ambassadgrerne Paw Henriksen og Martin Hggsted
filmede sammen med Martins filmhold fra Danish
Dynamite tre nye film - alle med temaet at kommu-
nikere. Filmene er sidenhen brugt til undervisning af
IBD sygeplejersker med mere.

Christiansborg

Landsformanden etablerede i 2013 en arbejdsgruppe
med politikere, embedsmand og specialister med
flere for at udarbejde et forslag til et baredygtigt
sundhedsvasen i Danmark.

Undervisning, foredrag, mgder med mere

| 2013 har Colitis-Crohn Foreningen varet involveret i

en lang raekke andre aktiviteter:

e Der har varet to gange en times undervisning pa
Sygeplejerskolen i Aalborg.

e |okalafdelingerne er involveret i IBD-undervisnin-
gen mange steder rundt om i landet.

e Vi har en reprasentant i nasten alle fungerende
Sundhedsbrugerrad i regionerne.

e Tre foredrag hos Novo Nordisk om at have en kro-
nisk sygdom.

e Foredrag i Paris for ansatte i medicinalindustrien
om at have en kronisk sygdom.

e Deltagelse i foreldre-bgrn aften pa Hvidovre Hos-
pital.

e Mgde med Foreningen af Yngre Laeger.

e Deltaget i mgder om sammenhang i sundhedsvae-
senet, arrangeret af Danske Patienter.

e Formanden har deltaget i et debatprogram pa DR2
”Gadens Parlament”. Emnet var, om der skulle
brugerbetaling hos den praktiserende laege.



JWFODMAP

FODMAP

Ud over det merchandise vi plejer at salge, har bogen ”FOD-
MAP” i 2013 varet arets sallert. Bogen er skrevet af diaeti-
sterne Stine Junge Albrechtsen, Mette Borre, Lisbeth Jensen,
Marianna Lundsteen Jacobsen og Cacilie Gamsgaard Seidel.

e Undervisning af filmhold hos Novo Nordisk i for- Specialaftaler indgaet 2013

hold til at vaere patient med morbus Crohn. e Aftale med OK om sponsorering af ”benzinpenge”
e Bidrag til MSDs udvikling af en app til selvkontrol. til foreningen fortsaetter heldigvis. Vi tegner der-
e Deltaget i mgde i RADS (Radet for Anvendelse af for stadig OK-kort.

Dyr Sygehusmedicin) angdende de kommende to e Aftale indgaet for forlaget Mussmann angdende

ars anbefalinger med hensyn til dyr sygehusmedi- indkgb af bogen "FODMAP” til favorabel pris, sa

cin. vi har kunnet salge den videre til medlemmer.
e Deltaget i netvaerksmgde angdende sociale me-
dier. Sponsorer

e Deltaget i to dagskurser vedrgrende forstaelse for
forskningsprojekter og alt omkring dette emne.

e Mgde med Radiografradet med fokus pa fzlles
interesse indenfor omradet.

e Deltaget med stand hos MSD pa temadag om
blandt andet IBD.

Colitis-Crohn Foreningen takker alle sponsorer og an-
noncgrer, vi har samarbejdet med i arets lgb: AbbVie
A/S, Tillots, MSD, Ferring Lagemidler A/S, Focusca-
re (tillykke med jubilaeet), Coloplast Danmark A/S,
Medans Danmark, Orifarm og Nordisk Reballance.
Desuden vil vi gerne takke Lagemiddelindustrifor-
eningen, Sundhedsstyrelsen, Ministeriet for Sundhed
og Forebyggelse, Undervisningsministeriet og Biblio-
teksstyrelsen.

Tak for aret der gik

Vi vil gerne takke Det Laegelige Rad for hurtig
indsats i forbindelse med fornyelse og revidering
af informationsmateriale og med vurderingen
og fordelingen af foreningens forskningsstatte.
Ogsa en serlig tak til alle relevante sygehusafde-
linger for at sprede kendskabet til Colitis-Crohn

Foreningen. Vi satter stor pris pa det gode sam-
arbejde og ser frem til naste ars falles opgaver.

Colitis-Crohn Foreningen takker ogsa de mange
frivillige rundt om i landets lokalbestyrelser, der
uegennyttigt har lagt et stort arbejde i planleg-
ningen og gennemfgrelsen af alle arrangementer-
ne i lokalafdelingerne. Uden jer var vi ingenting,
det er jer derude, der er selve fundamentet for en
organisation som Colitis-Crohn Foreningen.




Landsgeneralforsamling 2014

Hovedbestyrelsen indkalder hermed til ordinaer generalforsamling:
Lerdag 22. marts kl. 14.00 pa Aabenraa Sygehus, Mgdelokale 1,
Kresten Philipsens Vej 15, 6200 Aabenraa

Kl. 13.00-14.00 finder uddeling af forskningsmidler sted. Alle er velkomne.

Der vil i henhold til vedtzegternes §6, stk. 2 vare folgende dagsorden:
1. Fremlaeggelse af hovedbestyrelsens beretning om foreningens virksomhed i den forlgbne
periode til godkendelse.
. Fremlaeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse og meddelelse af decharge.
. Hovedbestyrelsens forslag til handlingsplan for det naste ar.
. Behandling og godkendelse af budget.
. Indkomne forslag.
. Valg.
a. Foreningens formand. Pa valg er: Bente Buus Nielsen.
b. Hovedbestyrelsesmedlemmer. Pa valg er: Bjarke Christiansen, Kenneth Hoffmann,
Birthe Ravn og Eva Andersen.
. Valg af suppleanter. Pa valg er: Therese Elin Larsen og Mads Andersen.
. Valg af revisorer.
. Beslutning om stedet for naeste ordinare generalforsamling.
. Eventuelt.

Adgang: Medbring medlemsbevis i form af blad nr. 93 eller kontingentkvittering.

Ad. Pkt. 5: Forslag, som gnskes behandlet pa den ordinzre generalforsamling, skal vere
hovedbestyrelsen i hande senest 1. marts 2014.

Ad. Pkt. 6 og 7: Forslag vedrgrende kandidater til hovedbestyrelsesmedlemmer 0g suppleanter
skal veere hovedbestyrelsen i haeende senest 1. marts 2014.

Forslag til hovedbestyrelsesmedlemmer, suppleanter og revisor vil kunpé rekvireres fra foreningens
sekretariat efter 7. marts 2014.

Vedteaegter for Colitis-Crohn Foreningen kan findes pa foreningens hjemmesid@ wwwaccf.dk.
| forbindelse med generalforsamlingen bydes pa et let maltid. \@nsker du at'deltage i spisningen,
bedes du tilmelde dig senest 7. marts 2014 til sekretariatet pa‘telefon 3535 4882 eller padinfo@

ccf.dk.

OBS! Tilmelding er kun ngdvendig for deltagelse i spisning.




Klimaet pavirker risikoen
for colitis ulcerosa

Risikoen for colitis ulcerosa gges, hvis man bor i koldere tempererede omrader.

Temperaturen pavirker nemlig tarmfloraen.

et har leenge varet kendt, at forekomsten af

colitis ulcerosa gges, jo leengere mod nord

man bor pa den nordlige halvkugle, og jo
leengere mod syd man bor pa den sydlige halvkugle.
Altsa er sygdommens udbredelse afhangig af, hvor
langt man er fra Akvator.

Der er gennem arene blevet fremsat forskellige hypo-
teser for at forklare dette faktum, og nu stgtter en ny
norsk undersggelse, at en del af arsagen skal findes
i temperaturforskellene. Forskerne med Geir Aamodt
fra det norske Folkehelseinstituttet i spidsen har un-
dersggt forekomsten af colitis ulcerosa i forhold til
faktorer som temperatur, nedbgr og hgjdeforskelle.
Og de fandt, at forekomsten af colitis ulcerosa var
hgjere i omrader med lave temperaturer. | omrader
hvor temperaturen var blot én grad varmere, faldt
risikoen for sygdommen med ni procent.

Varmt klima giver mangfoldig tarmflora

En mulig forklaring pa, at et varmt klima mindsker
risikoen for colitis ulcerosa, skal maske findes i, at
varmen farer til flere og mere forskelligartede mikro-
organismer i tarmen hos personer, der lever i var-
mere klima sammenlignet med personer, der bor i
koldere egne. Jo faerre mikroorganismer, der lever i
tarmen, des stgrre er sarbarheden saledes i forhold
til at fa en kronisk tarmsygdom.

Denne forklaring haenger meget sammen med den
sakaldte hygiejnehypotese, som ofte anvendes til at
forklare, hvorfor forekomsten af sygdomme som coli-
tis ulcerosa er gget gennem de seneste artier. Ifglge
hygiejnehypotesen udsattes vi nemlig for faerre og
feerre mikroorganismer, fordi vi i forhold til tidligere
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generelt har en bedre hygiejne og kommer mindre i
kontakt med mikroorganismer via eksempelvis fade-
varer.

Nar vi udseettes for faeerre mikroorganismer, bliver im-
munsystemet ikke stimuleret og udviklet i samme
grad som tidligere, og derved gges risikoen for kro-
niske inflammatoriske sygdomme som eksempelvis
colitis ulcerosa og morbus Crohn. Tidligere troede
man, at den mindre eksponering overfor sygdoms-
fremkaldende organismer fgrte til en svaekkelse af
immunsystemet. Nu har den norske undersggelse
imidlertid pavist, at nar vi udsattes for faerre af de
almindeligt forekommende mikroorganismer, svaek-
kes immunsystemet, hvorved sygdomsrisikoen sti-
ger.

Kontingentopkraevning

Kontingentopkraevning for 2014 udsendes
i marts med betalingsfrist 1. april. Fra 2015 vil
opkraevning af arets kontingent blive udsendt
i januar. Be-
talingsfrist
for 2015
vil saledes
vere 1. fe-
bruar 2015.




Colitis-Crohn Foreningen er afhangig af gavebidrag.
Gavebidragene gar til kampagner, informationshafter
og foreningens gvrige arbejde.

Alle bidrag, store som sma, er meget velkommne.
Sa selv et bidrag pa 5o kr. er med til at ggre en forskel
i foreningens arbejde.

Nar du stgtter Colitis-Crohn Foreningen med et gavebidrag, kan du

fa skattefradrag for stgtte op til 14.500 kr. (sammenlagt til velggrende
organisationer). Foreningen indberetter din stgtte til Skat, sa det eneste
du skal ggre er at oplyse dit CPR-nummer, nar du giver dit bidrag.

Gavebidrag kan enten indbetales pa vores konto i Danske Bank:
Reg.nr. 1551 konto 4 666 666, eller via vores webshop www.ccf.dk/shop

14-01-0103DK

Hurra for en stor indsats!
/—

I 25 ar har Colitis-Crohn
Foreningen kaempet for
at forbedre forholdene
for dig, der er ramt af
colitis ulcerosa, Crohns
sygdom eller en anden
relateret tarmsygdom.
Det er 25 ar i en god sags
tjeneste. Derfor gnsker vi
stort tillykke til forening-
en. Vi stotter arbejdet i
hab om, at det ogsa ger

. en forskel for dig.

@ TILLOTTS PHARMA

ZERIA GROUP
GI-health is our passion™




Lav risiko for tyktarmskraeft

Nyere studier tyder pa, at risikoen for kraeft i tyktarmen ikke er sa hgj som tidligere antaget.
Bedre behandlingsmuligheder kan vare en forklaring pa, at risikoen har varet faldende gen-

nem de senere ar.

ilbage i 1925 beskrev den amerikanske laege

Burill B. Crohn, der i gvrigt har lagt navn til

morbus Crohn, at der var forhgjet risiko for
kreeft i tyktarmen hos patienter med colitis ulcerosa.
Siden har mange undersggelser forsggt at klarleegge,
hvor stor risikoen egentlig er - og hvem der har for-
gget risiko.

I mange af de tidligere undersggelser var risikobereg-
ningerne baseret pa en udvalgt gruppe af patienter
med meget svaer grad af inflammatorisk tarmsygdom,
og nogle af disse fandt, at risikoen for tyktarmskraeft
kunne vaere mange gange gget i forhold til personer,
der ikke havde inflammatorisk tarmsygdom. Det gi-
ver imidlertid ikke et korrekt billede af risikoen for
hele gruppen af patienter, fordi undersggelserne
ikke omfattede personer, der var ramt i mildere grad.

»Sidenhen har flere stgrre studier, blandt andet fra
de nordiske lande, inddraget bredere grupper af pa-
tienter med inflammatorisk tarmsygdom - og ikke
blot dem med svar sygdom. Disse studier har vist, at
risikoen ikke er sa hgj som tidligere pavist,« forklarer
Nynne Nyboe Andersen, laege, ph.d.-studerende, Af-
deling for Epidemiologisk Forskning, Statens Serum
Institut.

Mindre gruppe skal vare serlig opmaerksom

Arsagen til, at der er en kreftrisiko ved inflammato-
riske tarmsygdomme, skal findes i inflammationen.
Via til dels kendte komplekse mekanismer pavirker
den kroniske inflammation cellerne i tarmvaeggen,
og herved gges risikoen for, at de udvikler sig til
kreaeftceller. Selv om risikoen for krzeft er lille for den
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samlede gruppe, skal nogle patienter med kroniske
tarmsygdomme dog veaere ekstra opmarksomme.

»Patienter med aktiv inflammation gennem mange ar,
og specielt hvis inflammationen har varet udbredt i
store dele af tarmen, har gget risiko for tyktarms-
kraeft. Derudover skal man vaere ekstra opmaerksom,
hvis man har faet stillet diagnosen inflammatorisk
tarmsygdom i en tidlig alder. Lider man af sklero-
serende kolangitis, skal man vare yderligere op-
marksom, idet studier har pavist op til fire gange
gget risiko for tyktarmskreeft,« siger Nynne Nyboe
Andersen, men pointerer samtidig, at den absolutte
risiko, det vil sige en patients reelle risiko for at fa
tyktarmskraeft fortsat er begraenset.




Mulig effekt af behandlingen

Gennem de senere artier er der kommet nye og for-
bedrede behandlingsmuligheder som eksempelvis
de biologiske laegemidler. Derved er det nemmere at
behandle inflammationen i tarmen, hvilket ellers er
den drivende faktor for en forgget kraftrisiko.

»Set i det perspektiv er det interessant, at et nyligt
dansk studie har pavist, at risikoen for tyktarmskraeft
hos danske patienter med inflammatorisk tarmsyg-
dom har vaeret faldende siden 1980’erne,« pointerer
Nynne Nyboe Andersen.

Hun papeger ogsa, at det i gjeblikket diskuteres, om
nyere leegemidler som eksempelvis azathioprin samt
biologisk medicin har en beskyttende effekt i forhold
til tyktarmskraeft. En endelig afklaring af dette krze-
ver imidlertid flere og lengerevarende undersggel-
ser, som formentlig vil blive gennemfgrt i takt med,
at flere patienter far tilbudt disse behandlingsformer.

Kurser og mgder i 2014

Ungekursus
7.-9. februar

Foraldre/bgrn kursus
28.-30. marts

Voksenkursus
16.-17. august

Ungekoloni
25.-28. september
Alle kurser foregar i Kerteminde

Ungemgder 2014
22. februar, 3. maj, 23. august og 15. novem-
ber. Alle ungemgder foregar i Odense

Tilmelding til kurser og ungemgder
foregar via www.ccf.dk

Risikofaktorer for tyktarmskraeft ved

inflammatorisk tarmsygdom

e Tarmsygdom i ung alder.

e Udbredt og langvarigt sygdomsforlgb.

e Sver grad af inflammation og primaer skle-
roserende kolangitis.

Endvidere skal patienter med inflammatorisk
tarmsygdom vare opmarksomme pa mere
almindelige risikofaktorer som rygning og fy-
sisk inaktivitet, ligesom risikoen @ges, hvis
andre familiemedlemmer har eller har haft
tyktarmskreeft.

Mere end bare malkesyrebakterier

« Indeholder 7 GMO-fri maelkesyrebakteriekulturer
og naturlig maelkesyre
o Udtraek af 19 gkologiske urter

o Frifor sukker, malk, gluten
og konserveringsmidler

Kebes i helsekostbutikker, Matas, og pa www.matas.dk og
www.helsam.dk. Laes mere pa www.biosa.dk.




Pa www.ccf.dk/shop kan du kgbe den helt nye
”Low FODMAP Diet 2”, en T-shirt eller andre
spaendende ting.

Vi far nu ogsa den helt nye og inspirerende efter-
falger til succesbogen Low FODMAP diet — giver
ro i maven. Den fgrste bog er en grundbog, der
beskriver principperne bag Low FODMAP diet, og
kombinerer disse med en rakke opskrifter. Den
nye bog er en guide til basiskgkkenet med mange
spaendende ideer og forslag til, hvordan hverda-
gen enkelt og nemt kan implementeres og falges
i forhold til dizeten. Det hele er garneret med en
raekke velsmagende opskrifter med fa ingredien-
ser, som gg@r det nemt at bruge Low FODMAP diet.

Ungemgde

)

Denne nye bog kan vi nu ogsa tilbyde serligt bil-
ligt til vores medlemmer, prisen er kun 200 kr. plus
forsendelse. Bo-
gen forventes at
udkomme 1. fe-
bruar. 2014.

/\FODMAPDI:]

Vi salger selv-
folgelig ogsa den
fgrste Low FOD-
MAP diet bog til
samme lave pris.

Er du i alderen 18-30? Sa er det igen tid til at
komme afsted til ungemgde!

Lgrdag 22. februar 2014 kl. 12.00 samler vi
igen unge med colitis ulcerosa, morbus Crohn
eller irritabel tyktarm pa vores kontor i Oden-
se. Adressen er Klingenberg 15 C, 2. th., 5ooo
Odense C.

Der er intet tema for dagen. Vi skal bare have
en god og hyggelig dag, hvor vi kan udveksle
erfaringer og dele oplevelser pa godt og ondt.
Og forhabentlig komme hjem med nogle nye
input. Kunne du taenke dig at mgde andre med
colitis ulcerosa, morbus Crohn eller irritabel
tyktarm, sa kom og vear med.

Tilmelding senest 17. februar — enten via for-
eningens hjemmeside: www.ccf.dk/kurser/un-
gemoeder eller pa info@ccf.dk. Din transport
vil blive refunderet efter billigste DSB-takst.

Tak for gavebidrag

Colitis-Crohn Foreningen vil gerne takke for
. alle de gavebidrag, vi har modtaget i 2013.
Alle - bade store og sma - er med til at ggre en
stor forskel for foreningens arbejde.

@nsker du at stgtte Colitis-Crohn Foreningen
med et gavebidrag, kan dette gares en-

ten ved at indbetale bidraget pa vores

konto i Danske Bank: reg.nr. 1551 konto

4 666 666, eller via vores webshop
www.ccf.dk/shop.

Nar du stgtter Colitis-Crohn For-

eningen med et gavebidrag, kan

du fa skattefradrag for stgtte op til

14.500 kr. (sammenlagt til velggrende
organisationer). Foreningen indberetter din
stgtte til Skat, sa det eneste du skal ggre er
at oplyse dit CPR-nummer, nar du giver dit bi-
drag. Alle bidrag er meget velkomne og med
til at ggre en stor forskel!



NYT fra

socialradgiveren

Har du spargsmal eller brug for hjaelp sa kontakt foreningens socialradgiver Maiken

Guldborg pa telefon 5057 4982

Den nye sygedagpengereform
— 0og konsekvenserne heraf

Det er fgrst fra 1. juli 2014, at vores sygdoms-
ramte medlemmer kan fa glade af den nye sy-
gedagpengereform, som rgd og bla blok med
undtagelse af Enhedslisten vedtog kort f@r ju-
leferien.

Dog vil mange af vores medlemmer fortsat vaere
omfattet af den gamle sygedagpengereform
med varighedsbegransning, og de kan risikere
at stad uden forsergelse, safremt man er gift el-
ler samlevende med en person, der har en ind-
teegt, der er sa hgj, at man ikke vil vaere beret-
tiget til kontanthjaelp. Det kan undre, at man
ikke vaelger at lgse ovenstaende problemstilling
med det samme.

Men med den nye reform ophaves varigheds-
begransningen, sa den sygemeldte i stedet skal
have revurderet sin sag efter modtagelse af sy-
gedagpenge i fem maneder. Hvis sygemeldingen
ikke kan forleenges efter en af de geeldende syv
forleengelsesregler, vil den sygemeldte overga
til en ydelse svarende til kontanthjelp. Denne
ydelse vil ikke veere afhangig af formue, ag-
tefeelle eller samlevers indtegt. For de syge-
meldte, der ikke kan fa forleenget sygedagpen-
geperioden, kan man miste op til 7000 kr. om
maneden fgr skat ved at overga til den lavere
ydelse.

| den nye reform indfgres der et jobafklarings-
forlgb til de personer, der ikke kan forlenges.
Ved et jobafklaringsforlgb skal den sygemeldte
have en individuelt tilpasset indsats, der skal
bidrage til at udvikle arbejdsevnen. Den syge-
meldte far en koordinerende sagsbehandler. Et
jobafklaringsforlgb kan lgbe i op til to ar ad
gangen. Der er mulighed for to jobafklaringsfor-
lgb, hvorefter den sygemeldte overgar til reha-
biliteringsteamet i kommunen.

Ved livstruende og meget alvorlig sygdom er der
kommet en ny forleengelsesregel, der betyder,
at man kan fortsatte pa sygedagpenge uden
tidsbegraensning. Derudover er der ved den nye
reform mulighed for at takke nej til operation og
behandling uden, at man mister sin forsgrgelse.

Der skal ske en indsats tidligere i sygdomsforlg-
bet med udgangspunkt i en ny visitationsmodel.
En ny opfelgningsmodel skal ggre det muligt for
kommunerne at pabegynde en ekstraordinaer
tidlig indsats, hvis der er risiko for et l&ngeva-
rende sygdomsforlgb. En anden vigtig detalje
er, at fremover skal kommunerne konsultere de
sygemeldtes praktiserende lege eller det regio-
nale sygehusvasen i stedet for en kommunalt
ansat leegekonsulent.
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Formand: Kirsten Westh
TIf. 3195 1801
E-mail: kirsten.westh@gmail.com

Afholdt arrangement

Medlemsmgde tirsdag 19. november 2013 kl. 19.00.
Det var et ERFO mgde, hvor vi tog udgangspunkt
i fremvisning fra foreningens hjemmeside samt vi-
deooptagelserne med Paw Henriksen og Martin Hgg-
sted. Nogle havde ikke set dem fgr. Det var et godt
oplaeg til et godt ERFO mgde.

Kommende arrangementer

Medlemsmgde og generalforsamling fredag 7. febru-
ar 2014 kl. 18.00-20.30 i den store sal pa Bornholms
Hospital (OBS. dato &ndret).

Kl. 18.00-19.00: Medlemsmgde: Overlaege, dr.med.,
Frank Schigdt, Bispebjerg Hospital, holder et indleg
om colitis ulcerosa, morbus Crohn og IBD. Hvad siger
forskerne! Der vil blive mulighed for at stille spgrgs-
mal.

Kl. 19.00-19.15: Pause med en lille forfriskning.

Kl. 19.15: Ordineer generalforsamling: Dagsorden ifgl-
ge vedtagterne. Der sendes indkaldelse direkte til
medlemmerne.

Colitis-Crohn Foreningen har 25 ars
jubileeum 15. marts 2014. Lokalfor-
eningerne er blevet opfordret til at
indteenke Colitis-Crohn Foreningens
jubileeum ind i de lokale planer for
forarets arrangementer. Lokalbe-
styrelsen vil gerne hgre forslag fra
medlemmerne.

Formand: Rikke Vium
TIf. 2168 9663
E-mail: crocofyn@hotmail.com

Efterarsaften med laegepanel

9. oktober 2013 blev der afholdt en aften med et lee-
gepanel bestaende af overlaege Jens Kjeldsen, afde-
ling S, Odense Universitetshospital, overlaege Niels
Quist, afdeling A, Odense Universitetshospital samt
stomisygeplejerske Jette Kundal.

Her blev blandt andet fortalt om den nyere forskning
bade medicinsk og kirurgisk, det nye endoskopiaf-
snit pa Odense Universitetshospital og forlgbet af
en stomioperation. Der var plads til spgrgsmal fra
medlemmerne, hvilket flere benyttede sig af. Det var
en oplysende aften med god tilslutning.

Kommende arrangementer

Generalforsamling og foredrag med socialradgiver
Maiken Guldborg. Generalforsamlingen finder sted
onsdag 12. februar 2014 kl. 19.00 i Emil Aarestrup
auditoriet, indgang 50, Odense Universitetshospital.
Den ordinaere generalforsamling begynder kl. 19.00,
hvorefter foreningen vil vaere veert med en kop kaffe/
the, frugt og kage, inden der er foredrag med Colitis-
Crohn Foreningens socialradgiver Maiken Guldborg.

Dette ars foredrag handler om nogle af de problem-
stillinger, man som IBD eller IBS patient kan komme
ud for. Dette kan blandt andet omfatte tvivlsspgrgs-
mal i forhold til sygemelding fra arbejdsmarkedet,
handicaptilleeg til SU pa videregaende uddannelser,
forskellige former for tilskud eller blandt andet hvilke
former for stgtte, man som IBD/IBS patient har ret til
og mulighed for som kroniker pa enten arbejdsmar-
kedet eller i uddannelsessystemet.

Arrangementet er gratis. Tilmelding senest 7. februar
pa mail Crocofyn@hotmail.com eller til Rikke Vium
pa tlf. 2168 9663.
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Dagsorden til ordinzer generalforsamling i lokalafde-
ling Fyn onsdag 12. februar 2014:

e Valg af dirigent.

e Lokalafdelingens beretning.

e Godkendelse af det reviderede regnskab.

e Bestyrelsens forslag til handlingsplan for naste ar.

e Valg af bestyrelsesmedlemmer. Pa valg er: Rikke
Vium, Kristin Juhl og Caroline @rum (alle er pa gen-
valg).

e Valg af suppleanter. Pa valg er: Bettina Dinesen og
Kurt Larsen (begge pa genvalg).

¢ Valg af revisor. Pa valg er Lars Ole Valsge.

* Valg af revisorsuppleant. Pa valg er Benny Peder-
sen.

¢ Indkomne forslag.

e Eventuelt.

Formand: Teitur Vagadal, Torshavn
TIf. 218 857
E-mail: ccf@mail.fo

Afholdte arrangementer

Foredrag i Suderg ved Kéri R. Nielsen, overlaege

30. oktober 2013 var der foredrag om medicin, som
bliver brugt til tarmsygdommene, og der var stort
fremmgde. | Suderg bor der ca. 5000, og der var 70
fremmgdte til arrangementet. Dette var fgrste gang,
lokalafdelingen holdt foredrag pa Suderg, og forman-
den indledte med at byde velkommen. Derefter for-
talte Kari R. Nielsen om de medicintyper, der bliver
brugt.

| forbindelse med foredraget var der nogle spgrgs-
mal, og Kari R. Nielsen fortalte blandt andet, at der
pa Fergerne nu er ca. 700 personer med en tarmsyg-
dom. Dette svarer til godt 1,5% af befolkningen. Af
dem far ca. 35 personer biologisk medicin. Suderg
ligger to timer sejllads fra Térshavn, hvor den biolo-
giske medicin administreres. Der blev stillet spgrgs-

mal, om det ikke er muligt
at fa biologisk medicin pa
Suderg Sygehus. Dette er
ikke muligt, fordi special-
sygeplejersker administre-
rer medicineringen.

Kari R. Nielsen fortalte =8
0gsa om den nyeste forsk- E
ning, og hvordan antallet =5
af tilfelde er vokset pa -
Fergerne, og at der er for-

holdsvis mange tilfeelde pa Suderg, uden der dog er
en egentlig geografisk opggrelse. Hvor ofte vi i for-
eningen vil holde foredrag pa Suderg vil tiden vise,
men de fremmgdte blev opfordret til at kontakte for-
eningen med ideer til fremtidige arrangementer.

Kommende arrangementer

Generalforsamling: Datoen for generalforsamlingen
er sat til onsdag 26. februar kl. 19.00 og det bliver
nok samme sted, men endelig bekraftelse mangler.
Nermere besked bliver sendt til medlemmerne og
oplyst i medierne. Til bestyrelsen er Teitur Vagadal,
Jorun Isaksen og J6hann Joensen pa valg, og alle
stiller op igen. Jonfrid J6anesarson og Durita Nolsge
blev valgt sidste ar.

Formand: Thies Marten Wieczorek
Kontaktperson: Kenneth Hoffmann

TIf. 6138 5461

E-mail: kenneth.hoffmanng8@gmail.com

Siden sidst

Foredraget om IBS af Johan Burish, lege, ph.d., ved
vores medlemsmgde 28. november 2013 blev et til-
lgbsstykke, vi ikke tidligere har set mage til. Af 170
tilmeldt mgdte 154 op. Det giver lyst til det fortsatte
arbejde i Colitis-Crohn Foreningens lokalafdeling i
Kgbenhavn.

..‘......‘..‘......‘..‘......‘..‘.....)
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Kommende arrangementer

Generalforsamling 4. februar 2014. Colitis-Crohn For-
eningens lokalafdeling i Kgbenhavn indkalder til ge-
neralforsamling tirsdag 4. februar kl. 19:00. Dagsor-
den ifplge vedtaegterne (kan laeses pd www.ccf.dk).
Generalforsamlingen afholdes pa Herlev Hospital i
det store mgderum i stueetagen ved forhallen.

Medlemsmgde; ligele-
des 4, februar afholdes
ERFA-mgde (mgde med
erfaringsudveksling) di-
rekte i forlengelse af
generalforsamlingen.
Alle fremmgdte vil fa til-
bud om at kgbe bogen

ﬁ ”Saet fokus pa” til kr. 25
- normalpris er kr. 8o.
Ungemgde lgrdag 22. februar. En tidlig paskefrokost
star pa dagsordenen sammen med masser af hyg-
ge og erfaringsudveksling. Yderligere informationer
(adresse, tidspunkt og tilmelding) om dette arrange-

ment vil kunne laeses pa hjemmesiden samt
pa lokalafdelingens lukkede Facebookgrup- !1

pe ”CCF Ungegruppe Kgbenhavn”.

Saet fokus pa

Medicinsk foredrag af Ida Vind, overlaege, onsdag 2.
april kl. 19:00-21:00 pa Hvidovre Hospital - audito-
rium 3+4. Ida Vind er tilknyttet Gastroenheden pa
Hvidovre Hospital og vil forteelle om de seneste land-
vindinger inden for forskningen af colitis ulcerosa og
morbus Crohn. Hun vil ogsa komme ind pa de mest
udbredte behandlinger, og hvorfor det nogle gange
kan vare sd svert at finde den "rigtige” behandling
til den enkelte patient. Der er
som altid mulighed for at stille
spgrgsmal til vores foredrags-
holdere. Tilmelding til med-
lemsmgdet senest 30. marts
pa mail: ccf.kbh@gmail.com

eller tlf. 6138 5461. Colitis-Crohn Foreningen i Kgben-
havn er veert og serverer i pausen vand og frugt.
NB! Familie og pargrende til medlemmer af Colitis-
Crohn Foreningen er altid velkomne til at deltage i
vores arrangementer, ligesom medlemmer af andre
af foreningens lokalafdelinger ogsa er velkomne. De-
taljeret invitation til ovennavnte arrangementer er i
januar sendt til vore medlemmer pr. brev/mail.

Midtjylland
Formand: Peter Aagaard

TIf. 2277 4944
E-mail: mail2aagaard@gmail.com

Midtsj=elland
Formand: Elon Kort
TIf. 6066 4343

Midtvestjylland
Der er i gjeblikket ingen fungerende lokalafdeling
i Midtvestjylland.

Nordjylland

Formand: Bjarke Christiansen
TIf. 9890 9716

E-mail: bjarke.chr@privat.dk

Afholdte arrangementer

Referat af medicinsk og kirurgisk foredrag: Mandag
18. november 2013 afholdt Colitis-Crohn Foreningen
Nordjylland foredrag pa Aalborg Sygehus Syd med
overleege Bent A. Jacobsen og kirurg Ole T. Ussing. Af-
tenen begyndte med velkomst af formand Bjarke Chri-
stiansen og herefter en prasentation af bestyrelsens
gvrige medlemmer, hvorefter Bent Jacobsen fik ordet.

Bent Jacobsen indledte med en opsummering af ken-
detegnene ved colitis ulcerosa og morbus Crohn, og
hvilke symptomer der er ved sygdommene. Dernast
fortalte han om de forskellige behandlingsmetoder.
Ferst omkring den medicin, der findes pa markedet.
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Fra de ”"gamle” produkter til de seneste nye, herun-
der Remicade og Humira. Bent Jacobsen oplyst, at
der er tre nye praparater pa vej. Efter gennemgang
af de forskellige medicintyper, naede vi til undersg-
gelserne, som bruges i forbindelse med behandlin-
gerne. Fra rgntgenundersggelser, ultralydsundersg-
gelser, kapsel-endoskopi til kikkert-undersggelser og
almindelige samtaler med laegerne.

Efter Bent Jacobsens foredrag var der en kort kaf-
fepause, hvor der blev serveret kaffe/te og kage.
Derefter var det Oles T. Ussings tur til at forteelle om
behandlingsmetoderne omkring sygdommene samt
de kirurgiske indgreb ved colitis ulcerosa og mor-
bus Crohn. Ole T. Ussing forklarede om de forskelle,
der er i tarmen ved de to sygdomme, og han viste
desuden foto af J-pouch med mere i forbindelse med
operationer inkluderende stomier.

Herefter var der tid til spgrgsmal, og vi kom langt
omkring. Mange fik svar pa de spgrgsmal, man ikke
lige har faet stillet ved samtalerne med laegerne. Det
kan ogsa vare rart at hgre en anden lages syn pa
ens sygdomsforlgb. Der var spgrgsmal om alt fra sto-
mier til sygdomsramte bgrn og bivirkninger. En rigtig
hyggelig aften. Stor tak til Bent Jacobsen og Ole T.
Ussing for igen at stille op til foredrag.

Kommende arrangementer

Indkaldelse til den ordinzere generalforsamling for
Colitis-Crohn Foreningen Nordjylland, lgrdag 8. febru-
ar kl. 14.00 pa Aalborg Sygehus Syd, mgdelokale 1.

Dagsorden ifglge vedtegterne

e Valg af dirigent.

* Lokalbestyrelsens beretning om lokalbestyrelsens
virksomhed i det forlgbne ar.

* Fremleggelse af det reviderede arsregnskab til
godkendelse.

e Lokalbestyrelsens forslag til handlingsplan for det
naste ar.

e Valg af medlemmer til lokalbestyrelsen. Pa valg
er Bente Buus Nielsen, Gitte Andersen og Bjarke
Christiansen.

e Valg af suppleanter. Pa valg er Lars Birkemose og
Brian Froulund.

e Valg af revisor. Pa valg er Jgrgen Poulsen.

e Valg af revisorsuppleant. Pa valg er Jannie Jensen.

e Indkomne forslag.

e Eventuelt.

Efter generalforsamlingen er foreningen veert ved
smgrrebrgd, sodavand og kaffe/the.

Kunne du teenke dig at gare et stykke arbejde for vor
forening, eventuelt indtraede i bestyrelsen, eller har
du en god idé, gnsker eller forslag til kommende ar-
rangementer, hgrer vi meget gerne fra dig.

Af hensyn til kaffe og brgd bedes du/l tilmelde jer
hos Elin Randers pa tlf. 2745 2491 eller hos
Bjarke Christiansen pa tlf. 2484 9716 senest
1. februar. Skulle du/l ikke na at tilmelde
jer, er du/l altid meget velkomne.
Vi kan dog sa ikke garantere, at
vi har kaffe og bragd nok.

=
-

Stgttelotto

Sa er tiden inde til at forny dit lottonummer, og har
du ikke deltaget fer, far du nu chancen! Det sam-
lede pramiebelgb er 600 kr. pr. maned; fordelt pa
en gevinst & 200 kr., fire gevinster & 100 kr. samt en
hovedpramie pa 500 kr.,, som traekkes hvert ar pa
generalforsamlingen.

Prisen for at spille med i 12 maneder og tilmed yde
vigtig stgtte til din lokalafdeling er kun 150 kr. Der er
stadig ledige numre, sa har du lyst til at stgtte din lo-
kalafdeling og vaere med i de manedlige udtraknin-
ger om ialt 600 kr., sa ring til Bente Buus Nielsen pa
tlf. 6072 3180 og reserver et nummer, eller indbetal
belgbet pa 150 kr. -Husk tydeligt navn og adresse.

‘.‘......‘..‘......‘..‘......‘..‘....‘)
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Herefter vil du automatisk modtage dit lottonummer.
Alle jer, der allerede har et lottonummer, og igen ind-
betaler 150 kr., vil ikke fa tilsendt en ny lottoseddel,
med mindre i gnsker et nyt nummer.

Pa forhand mange tak, fordi du deltager i vort stgtte-
lotto — indtaegten herfra giver os langt stgrre mulig-
hed for at forgge og forbedre vores lokalaktiviteter.
Husk at skrive tydeligt navn og adresse pa girokor-
tet, da vi ellers ikke ved, hvor vi skal sende eventu-
elle gevinster hen.

Nordsjaelland

Der er i gjeblikket ingen fungerende lokalafdeling
i Nordsjeelland.

Storstrgm

Formand: Morten Friis Hansen
TIf. 2293 9840
E-mail: mofriha@gmail.com

Afholdte arrangementer

Julearrangement 3. december 2013 afholdt pa Nykg-
bing F. Sygehus. Ti medlemmer var mgdt op for at
deltage i vores julearrangement, hvor overlaege Lars
Martinsen var indbudt til at forteelle lidt om daglig-
dagen i ambulatoriet.

Formand Morten bgd velkommen og orienterede om,
at Colitis-Crohn Foreningen har 25 ars jubileeum
15. marts 2014, hvilket vil blive markeret, muligvis
i Odense. Prinsesse Benedikte er blevet forespurgt
om at vere protektor for Colitis-Crohn Foreningen.
Svar afventes.

Det kom frem, at lokalforeningen muligvis fyldte 20
ar i 2013. Dette undersgges. Hvis det er korrekt, vil
det blive markeret pa den kommende generalforsam-
ling, som blev aftalt til at blive afholdt tirsdag 4.
februar 2014 pa Nykgbing F. Sygehus. Mere herom i
naste blad og pa www.ccf.dk.

Lars Martinsen orienterede om:

* FODMAP kgrer pa Nykgbing F. Sygehus, blandt an-
det med dizetist. Man er i gang med at forsgge at
systematisere erfaringerne fra FODMAP.

e Ambulatoriet er p.t. bemandet med fire specialsy-
geplejesker og fem gastroenterologiske speciallae-
ger. Patienter har normalt fremmade, ligesom der
folges op med telefonsamtaler mellem patienter
og specialsygeplejesker.

e Der er for gjeblikket stor fokus pa ultralydsscan-
ninger. Erfaringer fra et hospital i Kiel viser, at be-
handlingen kan justeres pa baggrund af resultatet
af en ultralydsscanning.

e Der er to nye biologiske stoffer pa vej til behand-
ling af colitis ulcerosa, navnene er Simponi og Ve-
dolizumab.

e Der har veeret gode erfaringer med patientunder-
visning, hvilket man ogsa vil satse pa fremadret-
tet.

Under og efter Lars Martinsens indlaeg blev der stil-
let spgrgsmal fra deltagerne, mens man ngd en kop
kaffe eller te til julekage og smakager.

Bestyrelsen forespurgte de fremmgdte om interes-
sen for at laegge flere arrangementer henholdsvis
pa Lolland og Sydsjelland. Tilbagemeldingen var, at
man mente, at Nykgbing var rimeligt centralt place-
ret. Bestyrelsen vil dog arbejde pa at blive medlem i
Frivillighedsforeningen i henholdsvis Lolland og Vor-
dingborg Kommuner, for derved at kunne traekke et
arrangement til disse omrader.

Er man interesseret i FODMAP, er man velkommen til
at notere sig datoen 18. september 2014, hvor der vil
blive holdt et arrangement herom pa Herlev Hospital.
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Sydvestjylland

Formand: Philip Mariboe

TIf. 3028 0683

E-mail: mariboeccf@gmail.com

Vi takker vores medlemmer for stgtten i det forgang-
ne ar, der bgd pa flere spendende arrangementer
med stort fremmgde fra medlemmerne. Vi har alle-
rede nu flere arrangementer i stgbeskeen, sa | har
noget at se frem til i 2014.

Afholdte arrangementer

Panelaften i auditoriet pa SVS Esbjerg: 13. novem-
ber 2013 afholdt lokalafdelingen panelaften med
deltagelse af ledende overlaege, dr.med., ph.d., Tor-
ben Knudsen, gastromedicinsk afdeling og kirurgisk
overlaege Jens O. Stgvring, afdeling 252.

Torben Knudsen kom med et oplaeg angaende ir-
ritabel tyktarm, og Jens Stgvring holdt et foredrag
om blandt andet anleeggelse af stomi. Herefter var
der mulighed for spgrgsmal fra salen. Fremmgdet og
spergelysten var stor, sa vi er her i foreningen alle-
rede i gang med at planlaegge flere foredragsaftener
i 2014.

Julebanko i Vindrosens lokaler

3. december 2013 blev lokalafdelingens arlige jule-
banko afholdt. Som sadvanlig var der mgdt mange
frem til denne herlige og sjove aften, der bed pa
masser af flotte praemier - og de fleste gik ikke tom-
handede hjem. Vi ser allerede nu frem til naeste ars
julebanko i 2014!

Kommende arrangementer:

Generalforsamling: 6. februar afholdes den arlige
generalforsamling i Vindrosens lokaler. Vi udsender
searskilt indkaldelse til lokalafdelingens medlemmer
og ser frem til jeres deltagelse.

Sydgstjylland

Formand: Karina R. Kristensen
TIf. 2256 5405
E-mail: ccf.vejle@gmail.com

Afholdte arrangementer
Der var stor tilslutning til vores arlige julemgde med
tilhgrende amerikansk lotteri. Vi fik et spaendende
foredrag om ”"Low fodmap” af en af bogens forfat-
tere Mette Borre. Mette kom med et spaendende og
informationsrigt indleeg, og med sin narvaerende og
empatiske personlighed fglte
man sig i gode hander. Vi var
alle samlet i en hyggelig spej-
derhytte i Fredericia, hvor vi
ngd kager, der var fra “Low
fodmap”, sa alle kunne spise
med - og de smagte pragt-

fuldt. Tak til Mette og alle

medlemmer for at veere med-

virkende til en hyggelig aften.

VFODMAPL |

Kommende arrangementer
Medlemsmgde med generalforsamling: Sydgstjyl-
lands lokalafdeling indbyder hermed alle medlem-
mer og pargrende til mgde: Tirsdag 18. februar kl.
19.00 i Sct. Jgrgensgard, Hospitalsgade 4, 6000 Kol-
ding. Pris 35 kr. for kaffen.

Vi er stolte af at kunne prasentere "Radiodoktoren
Carsten Vagn-Hansen”. Laege og sundhedskonsulent,
tidligere radiodoktor og tv-leege Carsten Vagn-Han-
sen har gennem mange ar vejledt patienter med coli-
tis ulcerosa, og han vil fortzlle om sygdommene og
sine erfaringer.

Carsten Vagn-Hansen: Der er en vis arvelig tilbgje-
lighed, men miljget og isaer kosten spiller en meget
stor rolle. Det vi fylder i maven og fordgjelsen af
det. Behandling med antibiotika er blevet knyttet
sammen med morbus Crohn og maske ogsa colitis
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ulcerosa. Antibiotika og en for s@d og raffineret kost
gdeleegger den normale tarmbakterie-sammensaet-
ning og fremmer vaksten af skadelige bakterier og
svampe, sa tarmslimhinden og immunsystemet ta-
ger skade. | behandlingen er det vigtigt at modvirke
arsagerne til sygdom-
mene. lkke kun at be-
handle symptomerne,
og det er her, kosten og
sammensatningen  af
tarmbakterierne spiller
en meget stor rolle. En

y reekke kosttilskud og

naturmidler kan ogsa
;l veaere meget gavnlige.
Generalforsamling

Vi afholder generalforsamling for Sydjyllands lokalaf-

deling med fglgende dagsorden:

e Valg af dirigent.

e Lokalafdelingens arsberetning.

* Fremlaeggelse af regnskab.

e Lokalafdelingens forslag til handlingsplan for nae-
ste ar.

e Valg af bestyrelsesmedlemmer. Pa valg er: Maibrit
Valentin, sekretaer (gnsker genvalg), Anita Abild-
gaard Hansen (gnsker ikke genvalg), Tanja Thyge-
sen (gnsker genvalg).

¢ Indkomne forslag: Forslag, der gnskes behandlet,
skal vaere formanden i hande skriftligt senest 1.
februar 2014.

e Eventuelt.

Tilmelding senest 1. februar 2014 til Karina Kristen-
sen, tlf. 2256 5405 eller pa mail ccf.vejle@gmail.com.
Vi glaeder os til at se jer.

Sgnderjylland

Formand: Helle Schnor

TIf. 2858 9740

E-mail: helleschnor@live.dk

Vestsjalland
Naestformand: Annette Mikkelsen

TIf. 4219 5994
E-mail: at.mikkelsen@gmail.com

Keare medlemmer i CCF Vestsjalland

Vi har i de forgangne ar haft nogle gode arrange-
menter blandt andet sommertur til Dragsholm Slot,
foredrag med de to overlaeger fra Slagelse Sygehus,
foredrag ved kostvejleder David Rasmussen, fore-
drag ved Margit fra BS og outsiderne, og sidst men
ikke mindst vores bowlingtur i september.

Vi synes selv, vi har haft succes med de arrangemen-
ter, der er blevet gennemfgrt og har efterfglgende
faet positiv respons fra jer medlemmer.

Vi mangler dog opbakning til bestyrelsen. Vi er pt.
tre bestyrelsesmedlemmer tilbage, sa derfor opfor-
drer vi dig til at mgde op pa generalforsamlingen 18.
februar 2014 for at give
stgtte til vores lokalfor-
ening CCF Vestsjalland.
Mgd op, giv bestyrelsen
din opbakning, mening
og gode idéer til det
fremtidige foreningsar-
bejde. Hvis CCF Vest-
sjeelland skal kunne fort-
satte, har vi brug for din
stgtte nu.
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Kommende arrangement

Afdeling Vestsjalland afholder ordinaer generalfor-
samling tirsdag 18. februar 2014 kl. 19.00 i COPAs
Hus, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.

CCF februar 2014



Dagsorden:

e Valg af dirigent.

e Naestformandens beretning.

e Handlingsplan.

e Regnskab.

e Valg af bestyrelsesmedlemmer:
Naestformand Annette Mikkelsen (modtager gen-
valg). Kasserer Lotte Jgrgensen (modtager gen-
valg).

e Valg af revisor: Revisor Anna Clausen (modtager
genvalg).

e Valg af revisorsuppleant: Mangler fra 2007.

¢ Indkomne forslag.

e Eventuelt.

Forslag der gnskes behandlet under punktet "even-
tuelt”, sendes til naestformanden senest 10. februar
2014. Til generalforsamlingen vil der vere frugt,
vand/sodavand, kaffe og te. Tilmelding ikke ngdven-
dig, alle er velkomne. Vi glaeder os til at se dig.

By

@stjylland

Formand: Inger Graversen
TIf. 8652 0188, efter kl. 17.00
E-mail: ig@ccf.dk

Tidligere arrangementer

19. september 2013: Vi var pa en
spandende vandring i vikinge- og
middelalderens Aarhus. Museums-
inspektgr i Den Gamle By Connie
Janzen var vores rundviser i det
historiske Aarhus.

26. september 2013: Overleege Anders Tgttrup og
Charlotte Buchard fra kirurgisk afd. P. Aarhus Syge-
hus fortalte speendende om brug af kikkertkirurgi og
robotkirurgi.

7. november 2013: Afdelingslaege Christian Hvass
afd. V. Aarhus Sygehus fortalte om de forskellige for-
mer for tarmsvigt og hvordan de kan behandles.

25. november 2013: Ungegruppen arrangerede et
spaendende og inspirerende foredrag af disetist Met-
te Borre.

28. november 2013: Mgde i ungegruppen.

28. november 2013: Arets sidste medlemsmgde -
som altid er julebanko. Rigtig mange havde fundet
vej til Marselisborg Sy-
gehus. En rigtig hyggelig
aften med banko, lot-
teri, snolder og hyggelig
samver.

Kommende mgder
Vores generalforsamling finder sted 6. februar 2014 i
Vejlby Sognegard. Der er udsendt nyhedsbrev herom.

Har du ogsa lyst til at blive en del af ungegruppen
og mgdes med os, sa bliv medlem af vores facebook-
gruppe: “CCF Ungegruppe @stjylland” og fglg med,
hvad der sker. Invitation og oplysning til alle

unge-arrangementerne kommer pa hjemme- !1
siden og facebook. '




Kursus for forazeldre og bgrn

Tag pa weekend med familien
- og laer andre i samme bad at kende

Lider dit barn af morbus Crohn, colitis ulcerosa el-
ler irritabel tyktarm? | fordret 2014 afholdes der
. kursus for familier, hvor bgrn i alderen 6-18 &r med
en af sygdommene samt deres foraeldre og sgsken-
© de kan deltage.

Weekenden byder pa bgrneaktiviteter i form af kre-
. ative ting og udendgrs leg. For foraeldrene vil der
veere forskellige foredrag, eksempelvis med laeger,
. psykologer og socialradgivere. Herudover vil der
veere rig mulighed for at tale om hverdagens pro-
blemer og fa et indblik i, at man ikke er alene.

Sa meld jer til en indholdsrig kursus-weekend 28.-
: 30. marts 2014, hvor hele familien kan vare sam-
men med ligestillede. Pris for hele weekenden er
450,00 kr. pr. deltager og 150,00 kr. for sgskende
. (alder 6-18 ar). Maks to sgskende.

Arrangementet vil denne gang finde sted pa Ker-
teminde Vandrehjem. Alle bliver indlogeret pa ve-
. relser, hvor der er eget bad og toilet. Derfor vil
der ogsa kun vere et begranset antal pladser pa
kursusstedet, og tilmelding foregar efter fgrst til
: mglle princippet.

Pa kurset er der ingen aldersgraense, men man skal
have lyst til at vaere sammen med bgrn i alle aldre :
og deltage i de planlagte aktiviteter. Selvfglgelig
tages der hgjde for, at man kan have det skidt, :
men ellers sa kontakt os, og vi finder en lgsning,
der er tilfredsstillende for jer. '

Ved spesrgsmal skriv til mail-adressen: info@ccf. :
dk eller ring til sekretariatet i Odense pa tlf. 3535
4882. Du vil sa blive henvist til den rette person
for at fa dine spgrgsmal besvaret pa bedste vis.

Kom som | er, barn som voksen, med jeres ryg-
sakke fyldt med oplevelser og erfaringer, som vi :
alle kan have glaede af. Undervejs vil | garanteret
opleve, at | ogsd far fyldt mere i, og nar | skal :
hjem, vil rygsaekken hgjst sandsynlig veere fyldt op
med ny viden og mange indtryk fra andre familier
i samme bad.

Sidste frist for tilmelding er 14. marts 2014.
Tilmelding foregar pa foreningens hjemmeside:
www.ccf.dk/kurser/foraeldre_-_boernekursus



Colitis-Crohn Foreningen

Landsforeningen til bekampelse af colitis ulcerosa

og morbus Crohn samt andre relaterede tarmsygdomme
Klingenberg 15, 2. th. ® 5000 Odense C e tlf. 3535 4882 ¢ mail: info@ccf.dk

Abningstider i sekretariatet
Mandag, torsdag og fredag kl. 9.00 - 13.00 ® tirsdag kl. 9.00 - 18.00

Landsformand Det Lagelige Rad Socialradgiver

Bente Buus Nielsen

Hovedbestyrelse
Bjarke Christiansen
Inger Graversen

Anders Parregaard, overlaege
Karsten Lauritsen, overlege

Pia Munkholm, professor, overlaege
Ida Vind, overlaege

Niels Qvist, professor, overlege

Maiken Guldborg
Tirsdag kl. 15.00-18.00
Torsdag kl. 11.00-13.00

TIf. 5057 4982
Mail: social@ccf.dk

Lise B. Nielsen

Kenneth Hoffmann

Morten Friis Hansen

Louise Hansen

Charlotte Soelberg Bjerggard
Therese Elin Larsen

Mads Andersen

Jan Fallingborg, overlaege
Jens Dahlerup, overlege Dizetisterne

Stine Junge Albrechtsen
Aleris-Hamlet Kgbenhavn
Guidedbystine.dk

Mette Borre

Aarhus Universitetshospital

www.diaetist-metteborre.dk

KIT-radgivningen

Den telefoniske radgivning
Mandag kl. 18.00-20.00
Torsdag kl. 9.00-11.00

TIf. 7020 4882

Revisorer Mail: kit@ccf.dk

Anni Faarup Christensen Redaktion

Kommende kurser og mgder

Ungekursus 7.-9. februar Ungemgder 22. februar, 3. maj,

Forzeldre/bgrn kursus 28.-30. marts 23. august og 15. november

Voksenkursus 16.-17. august

Alle ungemeader foregar i Odense
Tilmelding til kurser og ungemgder
foregdr via www.ccf.dk

Ungekoloni 25.-28. september

Alle kurser foregar i Kerteminde

Deadline for materiale til naeste udgivelse er 21. marts 2014
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