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LANDSGENERAL-
FORSAMLING 2020

HOVEDBESTYRELSEN INDKALDER HERMED
TIL ORDINAR GENERALFORSAMLING:

Lordag den 4. april 2020
kl 14.00 Frederiksborg

Gymnasium og HF, Carls-
bergvej 15, 3400 Hillerad

Kommer du med offentlig transport, er
der S-Bus og andre busser samt S-tog til
Hillergd station og Lokalbanen. Ga over
gangbroen og til hgjre pa Carlsbergve;j.

KIl. 13 - 14 finder uddeling af forsknings-
midler sted. Alle er velkomne.

Adgang: Medbring medlemsbevis i form
af blad nr. 117 eller kontingentkvittering.

Ad. Pkt. 5: Forslag, som gnskes behand-
let pa den ordinzere

generalforsam-

ling, skal

vaere hovedbestyrelsen i haende senest
1. marts 2020.

Ad. Pkt. 6 og 7: Forslag vedr. kandidater
til hovedbestyrelsesmedlemmer og sup-
pleanter skal vaere hovedbestyrelsen i

haende senest 1. marts 2020.

Forslag til hovedbestyrelsesmedlemmer,
suppleanter og revisor vil kunne rekvire-
res fra foreningens sekretariat efter d. 29.
marts. 2020. Informationerne udsendes

automatisk til alle lokalformaend.

Vedtaegter for Colitis-Crohn Foreningen
kan findes pa foreningens hjemmeside

www.ccf.dk

I forbindelse med generalforsamlingen by-

des pa et let maltid. @nsker du at deltage i
spisningen, bedes du tilmelde dig senest
29. marts 2020 til sekretariatet pa telefon
35 35 48 82 eller info@ccf.dk.

Der vil i henhold til vedtaegternes
86, stk. 2 vaere fglgende dagsorden:

1. Fremlaeggelse af hovedbestyrel-
sens beretning om foreningens
virksomhed i den forlgbne periode
til godkendelse.

2. Fremlaeggelse af det reviderede
regnskab til godkendelse og med-
delelse af decharge.

3. Hovedbestyrelsens forslag til
handlingsplan for det naeste ar.
Behandling og godkendelse af budget.

5. Indkomne forslag.

Valg.

a. Foreningens formand.
Pa valg er Charlotte Lindgaard
Nielsen. Charlotte genopstiller.

b. Hovedbestyrelsesmedlemmer.
Der skal veelges 3 medlemmer.
Af sidende HB medlemmer
genopstiller Casper Nagel, Pia
Haurholm og Lena Kjeergaard.

7. Valg af suppleanter. Der skal vael-
ges 3 suppleanter.
Valg af revisorer.

9. Beslutning om stedet for nzeste or-
dinaere generalforsamling.

10. Eventuelt.
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GODT NYTAR

Allerfgrst sa vil jeg pa Colitis-Crohn Foreningens vegne
gnske jer alle et godt nyt ar.

I CCF er vi allerede i gang med arets opgaver, og der er

speendende projekter i gang.

Et af vores store projekter, er CCFs bgrneprojekt ” Vi er

her for jer”

Projektet gar i alt sin enkelthed ud p3, at Landsforeningen

gnsker at kunne hjelpe til, der hvor vores medlemmer er.

Vihavde et bgrne julearrangement den 18. december
2019, hvor CCF var pa Odense Hospitals bgrneafdeling,
og delte legetaj og bamser ud. Samtidig havde CCF sgrget
for julemusik i form af vores egne super dygtige musikere
Louise og Claus, imens bgrnene guffede slik i sig. Her var
det ikke kun CCFs egne mave og tarm syge bgrn, der blev
tilteenkt, men vi teenkte pa alle sygdoms ramte bgrn pa
Odense bgrneafdeling.

For sadan skulle det gerne vare. For nar bgrn bliver
ramt af sygdom, sa er det det lige meget om de far stillet
den ene eller anden diagnose. For sygdom er ikke noget
der skal ramme bgrn, men nar det sa sker, sa skal diag-
noser sidestilles, for det er ikke kun hvis bgrn far stillet
diagnosen kreeft, at de lider, det ggr mave-tarm syge bgrn
ogsa. CCFs bgrn og deres pargrende fortjener i den grad,
opmarksomhed samt hjelp til alle de problemstillinger
samt dilemmaer, familien med et star i, nar deres barn
far diagnosen IBD.

I CCF er vi jo vant til at veere en mindre forening, og derfor

forventer vi ikke at andre vil hjelpe os med denne opgave.

Derfor har vi sgsat projektet ” Vi er her for jer” for pa
den made, at kunne vzere ude, der hvor familierne star
idilemmaerne. Vi ved godt, at bgrneafdelingerne, gor
en stor indsats, for dagligt at hjeelpe, og det gor de alle
sammen utroligt engageret. Men der er bare ikke nogen

fagpersoner, som alligevel helt kan satte sig ind i, de

N cocrR

problemstillinger samt udfordringer som IBD-familierne
gennemgar, andre end de familier, der helt praecist har
staet i de samme dilemmaer og med de samme problem-

stillinger.

Projektet er ikke en underkendelse, af den hgje faglige
ekspertise, som IBD-afdelingerne tilbyder, men et sup-

plement.

Derfor starter vi op i Odense i 2020, og meningen er at,
CCF med tiden kan fa udbredt projektet til samtlige bar-
neafdelinger rundt om i landet.

For det skal ikke lyde hult, nar vi siger, at vi er her for jer.
For vi ved godt i CCF, hvad det vil sige, dagligt at keempe
med en mave-tarm-sygdom, og hvilken udfordringer,

sorg og smerte det fgrer med sig.

For vi har stdet med de samme problemstillinger, og gar
det ogsa til tider stadigvaek.

Den viden vil vi gerne dele med jer, for pa den made at
kunne hjelpe de familier, der er udfordret, sa de ikke
skal fgle sig alene.

"Vier her for jer” er et slogan som I fremover vil hgre

mere til, og ikke uden grund.

Landsformand for Colitis Crohn foreningen

Charlotte Lindgaard Nielsen



NYHED

Z _
(// z

> /é ,
- =
Nu i Danmark! z

Ferring har 1ntrodg
VSL#3 — kosttilsku
med 450 milliarder
levende bakter

Du har maske hert om produktet,
og har overvejet at prove det?
Nu kan det fas pa det danske marked.

Hvad gor VSL#3® anderledes end andre kosttilskud?

VSL#3® er et kosttilskud med 450 milliarder levende bakterier (bl.a.
maelkesyre- og bifido-bakterier) fordelt over 8 forskellige stammer.
VSL#3® er et kaleprodukt, der er undersegt i mere end 45
videnskabelige studier.

Sadan keber du VSL#3®

Ferring har indgaet et samarbejde med Danmarks farende online-
apotek. Nar du bestiller VSL#3® via webapoteket.dk serger de for
hurtig levering til netop den adresse eller pakkeshop, du gnsker*.

an2018

. -rv Koeb VSL#3®pa
izvar webapoteket+dk

n.dk/j

d-bruu

niste

* Ved indmeldelse i Webapotekets kundeklub kan du opna fri fragt og 15% rabat pa VSL#3 Lsaes mere pé VSL3.dk

FERRING LSS
Kay Fiskers Plads 11 / 2300 Kebenhavn S
PHARMACEUTICALS TIf: 88 16 88 17




CCF MAGASINET | FEBRUAR 2020

o HOVEDBESTYRELSENS

ARSBERETNING

HOVEDBESTYRELSEN

Hovedbestyrelsen har i aret 2019 ar-
bejdet intenst, pa at veere synlige, og pa
at opna indflydelse, for pa den made, at
kunne veere medvirkende til at italesaette
IBD, hvor det har veeret muligt.

Der har i 2019 veeret fokus pa yderligere at
styrke sekretariatet, samt opbygge endnu
mere viden. Den viden vi som repraesen-
tanter for Landsforeningen har opnaet, nar
vi har veeret ude i forbindelse med opgaver
og projekter, er der stadigveek fokus pa bli-

ver videreformidlet til sekretariatet.

CCFs Sekretariat har ogsa veeret igennem
nogle sendringer i lgbet af aret.

Vi har matte sige farvel til vores Fund-
raising medarbejder Torben, og vi har
ansat Susanne som bogholder. Da Susan-
ne tiltradte, sa havde CCF veeret uden en
bogholder i 6 maneder sa det har veeret
en stor opgave, som Susanne skulle patage

sig. Det har desveerre gaet ud over udar-

bejdelsen af kvartalsregnskaberne, som

lokalafdelingerne skulle have tilsendt.

Men der har fra Susannes, samt gkonomi-
udvalgets side veeret arbejdet pa hgijtryk, for
sa hurtigt som overhovedet muligt, at kun-

ne veere i stand til at udsende disse rettidig.

Her vil Hovedbestyrelsen gerne takke
lokalafdelingerne for deres talmodighed
samt samarbejdsvilje.

Hovedbestyrelsen har afholdt bestyrel-
sesmgder pa fglgende datoer i det for-
gangne ar:

den 19. januar (brainstormingsmgde) - den
2. februar - Landsgeneralforsamling den
6. april - den 13. april - 29. juni - 30. august
- 26. oktober- 14. december.

Derudover har der veeret afholdt lands-
mgde med lokalafdelingerne den 31.

August - 1. september i Vejen.

SAMARBEJDSPARTNERE

Colitis- Crohn Foreningen har mange
forskellige samarbejdspartnere, som hver
iszer gor deres til at vi i CCF kan vaere
medvirkende, til at gare livet med kroni-
ske tarmsygdomme bedre. I det fglgende
nzaevnes nogle af dem:

Hvert ar atholder CCF et mgde med Fagligt
Selskab for Sygeplejersker i Stomi plejen og
Stomi foreningen COPA, her var CCF re-
praesenteret og aktive medvirkende.

Ligeledes var vi medvirkende ved stomi
sygeplejerskerne landsmgde.

I forbindelse med vores medlemskab af
Danske Patienter deltog CCF i flere for-
skellige mgder, kurser og arrangementer.

CCF sidder desuden med i Medicinradets
fagudvalg vedrgrende inflammatoriske
tarmsygdomme, og ligeledes i fagudval-
get omhandlende biologisk behandling,
samt i baggrundsgruppen vedrgrende
leegemidler.

12019 har CCF fortsat haft et godt samar-
bejde, samt udbygget netveerket med et
stgrre antal mave- tarm leeger, som jevn-
ligt har holdt oplag for foreningen i bade
lokalt regi og pa landsplan, samt pa stort
set alle vores kurser.

Klinisk diaetist Mette Borre har ogsa ydet
en stor arbejdsindsats, hvor emnerne har

omhandlet fgdevarer, diseter m.m.



2019 har veeret et seer-
deles spaendende, men
ogsa udfordrende ar.
Pr. 31. december talte
Colitis-Crohn Foreningen
5214 betalende medlem-
mer. Nedenstaende er et
uddrag af de aktiviteter
CCF har varet involve-
ret i gennem 2019.
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KURSER

CCF har i ar afviklet fire kurser. Der
blev afholdt kursus for unge mellem
16 og 30 ar d.15-17. februar, mens ko-
lonien for samme aldersgruppe blev
afholdt d.11. - 13. november.

Kursus for foraeldre og bgrn blev af-
holdt d. 26. - 28. april.

Voksenkursus med ledsager blev af-
holdt 4 - 6. oktober.

Alle kurser blev afholdt pa Vejen

Sportshotel og Konferencecenter.
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GENERALFORSAMLING

CCFs landsgeneralforsamling 2019 blev
afholdt i Sydgstjylland naermere bestemt
Erritsg Idraetscenter, Krogsagervej 40 i
Fredericia, hvor der blev valgt en fuld-
tallig Hovedbestyrelse.

Faergerne

Nordjylland

Midtjylland

@stjylland

Midtvestjylland

Nordsjzlland
Sydgstjylland
Sydvestjylland Midtsjeelland
Sgnderjylland

LOKALAFDELINGER

Der har i 2019 veeret 9 fungerende lokalafdelinger og 6 hvilende. Der har igen-
nem 2019 veret gget fokus pa lokalafdelingerne, samt samarbejdet mellem
lokalafdelingerne og hovedbestyrelsen. Det har vaeret en prioritet for hoved-
bestyrelsen, at ingen lokalafdeling skal sta alene med udfordringer, og hoved-
bestyrelsen har derfor forsggt at sta til radighed som sparringspartner, samt til

at hjeelpe med at lgse forskellige opgaver.

Lokalafdeling Midtsjeelland er efter en arraeekke som hvilende lokalafdeling nu
en aktiv lokalafdeling.

Der har igen i ar veeret afholdt et enkelt samarbejdsudvalgsmgde (SU-mgde),
den 31. August til 1 september i Vejen. I denne weekend, blev der udarbejdet
en informationsbog / opstartsbog til brug for lokalafdelingerne. Bogen gar under
navnet Grgnspaettebogen, da det er meningen, at denne skal veere et opslags-
veerk til brug for lokalafdelingerne i deres bestyrelse arbejde.

DET LAGELIGE RAD

Det Laegelige Rad bestod i 2019 af Anders
Paerregaard, Ida Vind, Jan Fallingborg, Jens
F. Dahlerup, Karsten Lauritsen, Niels Qvist,
og Pia Munkholm. De har bistaet CCF ved
vurderingen af arets ansggninger om forsk-
ningsstgtte, opdatering af bestdende materialer,
artikler og brevkassesvar til indkomne mails,
samt med foredrag ved lands-
foreningens og lokalafdelin-
gernes arrangementer.

7
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SEKRETARIATET

Pa sekretariatet i Ngrregade 71 i Odense,
har vi Jens Theil Christiansen, samt
socialradgiver Maiken Guldborg ansat.

FUNDRAISING
OG SPONSORATER

AbbVie stgttede med 20.000, - kr. sa
vi igen i ar kunne deltage pa Folke-

mgdet

Fra Ingrid og Johan Hansens Minde-
fond har vi modtaget 164.000;- kr. til

afholdelse af diverse kurser.

Pfizer har stgttet vores bgrneprojekt
"Vi er her for jer” med 30.000, - kr.

INTERNATIONALT SAMARBEJDE

Generalforsamlingen i EFCCA blev afholdt den 24.- 26. maj i Tjekkiet.

CCFs internationale repraesentant Pia Haurholm og Landsformand Charlotte L. Nielsen
deltog. Nordisk mg@de blev afholdt i Finland, som fandt sted den 22.- 24 november.

Reprasentanter fra CCFs sgsterforeninger i Sverige, Norge og Island samt Finland

deltog i mgdet.

é CCF MAGASINE

FORSKNINGSSTOATTE

En vigtig del af Colitis- Crohn Forenin-
gens arbejde er at stgtte forskning pa re-
levante omrader.

I forbindelse med arets Landsgeneralfor-
samling den 6. april i Fredericia, blev der
derfor igen i ar uddelt forskningsstatte. I
2019 havde vi 19 ansggninger. Der blev
udvalgt 8 forskningsprojekter som hver
modtog mellem 40.000 til 60.000, - kr.

I alt gav CCF stgtte til forskning indenfor
IBD palydende 400.000, - kr.

MEDLEMSMAGASIN OG INFORMATIONSHAFTER

Der er i 2019 udgivet fire medlemsmagasiner:

februar, maj, august og november.

Vi har ogsa i 2019, lavet en stor del af arbejdet med
bladet selv, hvilket har givet nogle store besparelser.

Med hensyn til CCFs informationsheefter, sa
ligger de til download pa vores hjemmeside
& CCF MAGASINET M www.cctdk

12019 der skiftede vi ligeledes vores logo farve fra
lysergd til lilla, da lilla er den internationale IBD
farve. Tarmradgivningsbrochuren har allerede
skiftet farve, men CCFs andre pjecer, haefter med

m.m., skifter farve, nar vi skal have trykt nogen

nye samt ved genbestilling.

ccFtl | o
Pride i Arhus

side 12

GA IND PA CCF.DK/ TARMLINJEN

n date en
k og stomi?

COLITIS-CROHN FORENINGEN




KIT-RADGIVNINGEN

KIT-radgivningen har i 2019 sendret navn til
Tarmradgivningen, og der blev afholdt kursus
den 2.- 3.november.

CCF MAGASINET
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LEGATER

Modtager af Birthe Stubbes Minde-
legat 2019 blev en af ildsjeelene i CCF
Jesper Olsen.

Jesper er bestyrelsesmedlem

i Nordsjeelland, hvor han

dagligt hjeelper vores med-

lemmer, samt patager sig, en

masse praktiske opgaver.

Jesper fik prisen med
begrundelsen, at uden

ildsjeele som Jesper, sa ville der ikke

veere en lokal samt landsforening.

Udover dette er der i 2019 uddelt 7.500 kr. i
patient-legater.

SPECIALAFTALER

Aftalen med OK-benzin om sponsering af
“benzinpenge” fortsaetter. I 2019 har Colitis-
Crohn Foreningen modtaget 22.178,63 kr. fra

vores medlemmer gennem aftalen.

Aftalen fortsatter i 2020 og vi haber at man-
ge, bade nye medlemmer, og dem der allerede
har et OK benzinkort, fortsat gnsker at stgtte

foreningen.

Indsamling af gavebidrag pa dvs. platforme
hari ar givet omkring 111.000,- kr.

2019 var ogsa aret hvor det blev muligt,

for vores medlemmer via en app kaldet
Drugstars, at donere stjerner til CCF, ved
dagligt at indtage sin medicin. De stjerner
har CCF faet indlgst til kontanter palydende
36.029 kr., og i skal vide, at det er med til at
gore en forskel for CCF. Tak for det.

CCF tilteenkte ligeledes Odense bgrneafdeling

med en masse julegaver den 18. december.

CCF vil med sgsaettelse af projekt “ Vi er her
for jer” vise vores sympati til IBD-bgrnene

og deres pargrende. [ 2020 arbejder CCF hen
imod, fremover at kunne vare synlige og til
at kunne traeffes pa de forskellige bgrneafde-
linger rundt om i landet. Fokus skal vaere pa
at kunne bistd med erfaringsudveksling, en
hjeelpende hand eller blot at veere de grer, der
stille lytter, nar byrden for de pargrende eller

patienterne bliver for stor.

TOILETAFTALER

Der har ogsa i 2019 veeret indgaet aftaler med
diverse festivaler og butikker om lan af handicap- og
personaletoiletter eller hurtig adgang til almindelige
toiletter. Oplysninger om gaeldende aftaler kan fin-
des pa foreningens hjemmeside www.ccf.dk. For-
slag til nye aftaler kan indsendes pa info@ccf.dk.

I november magasinet var der vedheeftet et med-
lemskort/ toilet kort som nu er bade pa dansk og
engelsk, samt en kalender for aret 2020, med oversigt
over CCFs kurser, markedage samt CCFs landsgeneral-
forsamling for 2020.

TAK FOR ARET DER GIK

Til slut vil Colitis- Crohn Foreningen takke, alle de der i 2019,
har vaeret med til at ggre en forskel i kampen for at gge kendskabet

til foreningen, og de patientgrupper vi repraesenterer.

Ingen naevnt, ingen glemt, men vi er utrolig taknemmelige for

jeres hjeelp.

Tak til jer, for at veere medvirkende til dagligt at italesaette IBD samt

de fglgesygdomme der fglger med, samt tak fordi i gser ud af jeres

erfaringer, samt bistar os med forskellige opgaver.

Uden jer ingen CCF.

Fortsat god arbejdslyst til os alle, for IBD er noget vi taler om.

Sammen er vi staerkere.

9
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Denmark

IS a little land

enmark is a little land, and in

Denmark do we not under-

stand” synger Eddie Skoller

i sin humoristiske sang om
de forskellige nationers sterotyper. Og
for de fleste danskere er tarmsygdomme
noget ukendt, og kan vi forlange at dan-
skere ved sa meget om en sygdom, som
55.000 danskere har?

Men hvad sa med Faergerne? Hvordan
er situationen deroppe, og hvordan er det
at have en tarmsygdom midt i Atlanten?
Det vil denne artikel, med udsagn fra
gastroenterologiske leege pa Feergerne og
tre feeringer forsgge at svare pa.

Situationen
Der bor 51.949 folk pa Feergerne (sep.
19)!, og det feergske sundhedsvaesen er
naesten en tro kopi af det danske, med
praktiserende laege osv. Sam-

menlagt er der 109,4

fuldtidsstilinger ¥ i ,' .

ol T

som laege, praktiserende lege inkluderet,
svarende til ca 2 leeger per 1000 indbyg-
ger? pa Feergerne, hvorimod der er 4,4
laeger per 1000 indbyggere i Danmark?®.

Der er tre sygehuse, et i hovedstaden
Toérshavn, et pa gen Suderg (hvor der
kun er faergesejlads pa to timer eller
helikopter) og i den naest stgrste by
Klaksvik. For de tre sygehus er der et
gastroenterologisk ambulatorium og en
medicinsk sengeafdeling, som ogsa vare-
tager gastroenterologien.

Faergerne har den hgjeste forekomst
af tarmsygdomme i verden, som er ca tre
gange sa hgj som i Skandinavien. Eneste
gastroenterolog pa Faergerne, Kari R.
Nielsen, forteeller, at der er en arlig inci-
dens pa 80-100 per 100 tusind folk, det
vil sige der er ca 30-40 nye tilfelde pa
Feergerne, og lige nu er der 900 folk med
en tarmsygdom pa Feergerne, som er ca
1,75 % af befolkningen. Til sammenlig-

ning er det lige under 1 % i Danmark.

Laege Kari R. Nielsen

Er alene Gastroenterolog pa Fergerne;

har en konsulent til 3-4 gange mane-

den, som er hans gamle overlaege fra

‘90erne. Dette siger Kari R. Nielsen er

slet ikke nok, i gjebliket er der en usat

ansaettelse, som gastroenterolog. Kari.

R. Nielsen oplyser at de har et godt

samarbejde med Hvidovre Hospital.

Spurgt om en gnskeliste, svarer Kari:

1) At den ubesatte stillingen bliver besat,
o0g opnormering, til at der er samlet tre
stillinger

2) Bedre lokaler, i gjeblikket deler de lo-
kaler med andre specialer

3) Opnormering af sygeplejersker

4) Samtalerum til sygeplejersker, det er
svert for sygeplejerskerne at vaere i
enerum med patienter

5) Behandlingsrum til den medicin-
ske behandling - biologisk medicin,
vaske, blod, og andre infusioner og

injektioner




JONNA JENSIA THOMSEN

Bosat i Husavik, pa Sandg, (ca
1200 folk)

31 ar, har to bgrn. Morbus Crohn
diagnostisceret "“94. Udbrud frem til
‘98, fijernet tyktarm, og ileostomi.
Efter fgdsel, MC aktiv igen og i
2010 betydelige forringet livs-
kvalitet, sveert at behandle MC
og fglgesygdomme. 2017 opstar
fistler i tyndtarm. I 2019 bliver
21 ar gamle stomi og hud ved sto-
mien fjernet, og ny stomi i ven-
stre side, hvor ogsa der er opstaet
ny fistel. I behandling med Remi-
cade, og haber der kommer ro pa.

Tilknyttet Hvidovre siden "94 og

alenei ar vaeret der 4 gange.

J

Hvordan er det at have en tarmsygdom, i et
sa lille land som Fzergerne?

Fordi at sygdommen er usynlig, ser

folk ikke, at ens liv er fyldt med smer-
ter, treethed, tanker og fglelser. Min
livskvalitet er meget pavirket og det at
forholdene er sa sma, hvor alle kender
alle, fgles det som om, at man skal ret-
feerdigggre sine lidelser- hvilket er med
til at ggre det, som i forvejen er sveert,
meget veerre. Fordi at sygdomsforlgbene
er forskellige, giver det en fglelse af at
veere meget alene med sine tanker og

bekymringer.

Hvad har du gjort for at finde andre med at
snakke med, som ogsa har en tarmsygdom?
Jeg blev diagnosticeret i en tid, hvor
sociale medier ikke eksisterede. Det
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Jeg tror at ensomheden
med denne sygdom bestar
mest i, at formidle de pa-
rgrende, om hvad sygdom-
men gar ved os, der har den.

- Kristina Viderg

kan veere, at der var nogen, der havde
hgrt om sygdommen, men jeg var det
forste diagnosticerede barn med Mor-
bus Crohn pa Feergerne. Dette gjorde
det sveert for mine forzeldre at komme

i kontakt med andre i samme situation.
Som voksen har jeg vaeret meget inde-
lukket ift. min sygdom, hvilket, jeg nu
har fundet ud af, er helt forkert, og jeg
ville gnske, at nogen havde gjort mig
opmarksom pa det fgr. Jeg har stillet
enkelte spgrgsmal i den fargske Fa-
cebook-gruppe, men jeg har primeert
brugt den danske stomi-gruppe, da jeg
gider ikke, at mennesker, som jeg til
dagligt mgder hos kgbmanden, i bgrne-
nes skole osv. skal komme sa teet ind pa

mit liv og sygdom.

Hvordan oplever du behandlingen i det
feergske sundhedsvaesen?

Generelt, at de fagpersoner jeg er i kon-
takt med, er yderst professionelle, er
betryggende for mig. Det samme er det
med, at siden min fgrste kontakt med
sygehusvasenet i sygdomsforlgbet, bli-
ver mgdt af de samme leeger og sygeple-
jersker, da de kender mig og mit lange
sygdomsforlgb. Og at jeg, til enhver tid
kan tage kontakt til mine kontaktper-
soner og fa vejledning og hjzelp. Dog er
det feergske sygehusvaesen under stort
pres og mangel pa kompetencer, hvilket
betyder at os med tarmsygdomme ikke
kan fa den ngdvendige behandling her-
hjemme, og derfor tit ma til Danmark at
fa behandling. For mit vedkommende er
jeg yderst taknemmelig for det samar-
bejde Feergerne og Danmark har, hvilket
har med sig, at jeg kan fa den ngdvendi-

ge behandling i Danmark.

JIM A HORNI
Bosat i Fuglafiréi, 38 ar.

Colitis ulcerosa som 13 ar i "95.
Som 17 ar, flere udbrud, indlagt
og kom i prednisolon behandling.
‘02-"03 flere udbrud, kom til DK i
‘04, og fik til sidst fjernet tyktar-
men, havde en stomi indtil jeg fik
lavet J-pouch aret efter. Veeret

sygdomsfri siden da.
— _J

Hvordan er det at have en tarmsygdom, i et
sa lille land som Feergerne?

Var teenager da jeg fik diagnosticeret
CU, sa dette pavirkede at der var flere
begivenheder og andre ting jeg ville ikke
ga til, som nok ogsa har pavirket mit liv
senere. Da jeg var ung, var der ikke andre
unge jeg kunne snakke med. Set i bak-
spejlet havde det nok veret en god hjeelp
og stette for mig, at haft andre unge at
dele mine problemer med. Har dog altid
veeret aben og eerlig om min sygdom, sa

det har maske hjulpet.

Hvad har du gjort for at finde andre med at
snakke med, som ogsd har en tarmsygdom?
Ikke gjort noget direkte selv, men aret
med stomi var jeg i en gruppe med andre,
som havde stomi. Der fik vi ogsa det ny-
este at vide, og var der preesentationer,
hvor folk fortalte sine historier. Dette
ville maske ogsa veere en god ide for folk
med CU og MB.

Hvordan oplever du behandlingen i det
feeraske sundhedsvaesen?

Min oplevelse er, at de har veeret meget
gode til at mgde mig, og at jeg har faet

m
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god behandling; dette var selvfglgelig i
samarbejde med Rigshospitalet. Nar man
er syg, er man i en speciel situation, og
teenker maske om der er bedre mulighe-
der eller behandlinger andre steder, med
dette har jeg valgt fra i min tanker, og har
sat min tillid til de folk, der arbejder med
dette, og at de gor deres bedste i deres ar-

bejdsomstzendigheder.

4 )
KRISTINA VIDERD

Bosat i Oyndarfirdi, 37 ar

Morbus Crohn diagnosticeret i
2007. Altid haft ondt i maven som
barn, og fravaer fra skole. Har vae-
ret og er stadig en stor udfordring,
at leve med MC. Somme tider helt
invaliderende, med wc besgg,
smerter i mave og led - og traet-
hed. De sidste ar mere opblussen i
sygdommen, og behandlingen har
ikke vaeret effektiv nok, til at hol-
de aktiviteten nede. Desuden har
det ogsa resulteret i flere operati-
oner. Udviklet allergi over for fle-
re af medicin praparaterne, der
mistaenkes ogsa, at bestar af en

autoimmun art, lige som MC er.

\\ J
N

Hvordan er det at have en tarmsygdom, i et
sa lille land som Faergerne?

Sygdommen kan vaere isolerende, men
man kender tit nogen, der ogsa dgjer

med MC eller CU. Det kan vaere nogen i
familien og/eller nogen man mgder gen-
nem indleeggelser pa sygehuset osv. Det
er meget vigtig, at ens neermeste forstar,
hvad denne sygdom indebeerer. Jeg tror
at ensomheden med denne sygdom be-
star mest i, at formidle de pargrende, om

hvad sygdommen ggr ved os, der har den.

Hvad har du gjort for at finde andre med at
snakke med, som ogsa har en tarmsygdom?
Der er her, at foreningen kan spille en vig-
tig rolle, med formidling til de pargrende.

Hvordan oplever du behandlingen i det
feeraske sundhedsvaesen?
Jeg hgrer nok til den patient gruppe, der

er meget udfordret, nar det kommer til

medicinsk behandling. Gennem mit for-
lgb har jeg faet tilknytning til Hvidovre
hospital, hvor jeg har en specialist ind
over nogle overvejelser osv. Vi har brug
for flere specialister pa Feergerne, da
der pt kun er en fast gastroenterolog og
en konsulent. Om, hvorvidt det feergske
sundhedsvaesen tilbyder en god og effek-
tiv behandling, er sveert at sige, men der
skal nok flere specialister til, for at lgfte
niveauet og for at kunne tage imod det
stigende antal patienter.

Kilder:

1 & 2 www.Hagstova.fo

3 Sundhedsstyrelsen (2019), Prognose af Lager
2018-2040, Udbuddet af leeger og speciallaeger

STIFTENDE GENERALFORSAMLING
PA FARQDERNE

Torsdag 5. Marts 2020, k1 19 I audito-
rium i Smaeran i J. H. Schrgtersgata
9, Torshavn, vil der veere stiftende
generalforsamling for lokalafdeling
pa Faergerne.

Der vil veere deltagelse af forkvin-
den for Colitis Crohn Foreningen,
Charlotte L. Nielsen, og sekreteer i
hovedbestyrelsen, Teitur Vagadal.

Forkvinden Charlotte L. Nielsen vil
fortzelle om CCFs virksomhed og Oluva
Hermansen vil holde et foredrag om sit
liv med Colitis Ulcerosa, til hvor nu hun
lever med en stomi.

Bagefter vil der veere valg til besty-
relse ifglge vedtaegter for Colits-Crohn
Foreningens vedteaegter for lokal-
afdelinger

Dagsorden:

1. Valg af bestyrelsesmedlemmer.
2. Valg af suppleanter.

3. Valg af revisor.

4. Valg af revisorsuppleant.

5. Eventuelt.



CCF MAGASINET | FEBRUAR 2020

NYT TILBUD TIL DIG SOM
MEDLEM AF FORENINGEN:

olitis-Crohn Foreningen har

pr. 1. januar 2020 indgéet en

udvidet samarbejdsaftale med

Kroer\Fink Advokater som
sikrer, at medlemmerne nu kan fa end-
nu bedre rad og vejledning om juridiske
sporgsmal.

I det nye medlemstilbud, kan medlem-
mer af CCF rette henvendelse til Kroer\
Fink Advokater med spgrgsmal inden for
forsikrings - og erstatningsret. Det kan ek-
sempelvis veere patientskader, arbejdsska-
der, privattegnede forsikringer sdsom ulyk-
kes- og erhvervsevnetabsforsikringer mv.

Som medlem kan du fa en grundig spar-
ring med specialiserede advokater med
det overordnede formal at, blive hjulpet
godt videre med din sag. Ordningen er,
hjeelp til selvhjeelp, men med en grundig
sparring i ryggen.

Et helt overordnet formal med sam-
arbejdet, er at sikre CCF’s medlemmers
rettigheder, sddan at man som medlem
ikke mister den erstatning, som man mat-

te have krav pa. Inden for erstatning - og
forsikringsret kan der veere en raekke
forskellige foraeldelsesfrister. Det er der-
for vigtigt, at man tidligt i sit forlgb sgger
radgivning, s man ikke mister sin ret til
erstatning.

Kroer\Fink Advokater kan hjzelpe
med eksempelvis patientskader, hvor
vi oplever et meget stort "mgrketal”. Vi
ved, at et stort antal behandlingsforlgb
medfgrer patientskader, som aldrig bli-
ver anmeldt og behandlet. Det kan vare
sager om egentlige laegefejl, men det kan
ogsa dreje sig om sager med sjeldne og
alvorlige komplikationer, bivirkninger fra
leegemidler mv. Er du i tvivl herom, kan
du kontakte advokatkontoret til en snak
om din sag.

Du kan ogsa fa hjeelp til en arbejdsska-
de- eller forsikringssag. Mange oplever, at
det kan veere sveert selv at skulle handte-
re en sag om erhvervsevnetab som fglge
af sygdom. Det kan dreje sig om ganske
store belgb, som man gar glip af, hvis sa-

gen ikke bliver handteret korrekt. Har du
tidligere passet et arbejde men har ophgrt
med dette, som fglge af sygdom, bgr du
kontakte Kroer\Fink Advokater, hvis du
er i tvivl om dine rettigheder. Herefter vil
Kroer\Fink Advokater gore, hvad de kan
for at hjeelpe dig godt videre med din sag.

Det er et hovedformal med ordningen
at skabe et sikkerhedsnet for CCF’s med-
lemmer, som gratis kan henvende sig hos
Kroer\Fink Advokater og fa rad og vej-
ledning.

Medlemmer har ogsa mulighed for at
aftale et mgde pa kontoret til en samtale,
hvis der er behov herfor.

Safremt du gnsker rad og vejledning
ien af dine eller dine pargrendes sager,
bedes du kontakte Kroer\Fink Advokater
via deres hjemmeside: www.kroerfink.
dk, pa tlf. nr. 71 99 29 29 eller via mail pa
kontakt@kroerfink.dk.

Safremt der er tale om personfglsomme
oplysninger, bedes du rette henvendelse til
vores sikre mail: sikkerpost@kroerfink.dk
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Engang dede man
af korttarmssyndrom
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et er et hardt slag at blive
diagnosticeret med en kro-
nisk sygdom. Pludselig er
livet slet ikke sddan, som man
havde planlagt og habet pa, og det skal
man da lige veenne sig til, siger Kristian
med tanke pa dengang, han fik sin diag-
nose. Kristian er sidst i 50’erne og bor i et
dejligt hus i Nordsjeelland med sin kone.
Han er gift pa 33. ar, har tre voksne bgrn,
der er flyttet hjemmefra samt to teenage-
re, der bor hjemme. Hans hverdag er aktiv
med job, familie og fritidsaktiviteter, men
sadan har det ikke altid veeret.
Kristian har nemlig bade Crohns syg-
dom, korttarmssyndrom og tarmsvigt.

Sygdomme, der pa hver deres made er

L

indgribende i hverdagen bade for Kri-
stian, men ogsa for hans kone og bgrn, der
i arevis har haft en uforudsigelig tilvaerel-
se med utallige hospitalsophold, gentagne
operationer og en konstant uvished om
dagen i morgen.

Nar livet tager en drejning

Det hele begynder i slutningen af 80'erne,
da Kristian er en ung fyr teet pa 30. Som
de fleste unge lever han et liv med fart pa
bade i karrieren og i familielivet. Han star
overfor en lovende karriere og udsigten til
at blive far for anden gang, da han pludse-
lig bliver slaet i gulvet af smerter og blgd-
ninger fra tarmen. Diagnosen er Crohns

sygdom, og Kristians liv tager en voldsom

LB

OM KORTTARMSSYNDROM

l

Cirka 500 danskere lever med tarmsvigt

herunder korttarmssyndrom. Sygdom-

mene kan opsta af forskellige arsager.

Ofte skyldes det:

e IBD: Crohns sygdom og colitis ulcerosa
med fjernelse af dele af tarmen

o Tarmsvigt som fglge af kraeft

e Komplikationer efter operation i tarmen

e Blodprop i tarmen

e Sygdomme i tarmens slimhinde

e Sygdomme med nedsat beveaegelighed

af tarmen
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Det tager 10-12 timer at fa den maengde
ernaering, man skal have hver dag, sa
selv om mange veaelger at fa ernaeringen
om natten, hvor de alligevel sover, sa
kan det altsa godt sette nogle begraens-
ninger i ens hverdag.

- Palle Bekker Jeppesen.

drejning. Fra at veere ung og uovervinde-
lig star han pludselig ansigt til ansigt med
en kronisk sygdom. Laegens besked er,

at sygdommen muligvis vil holde sigiro
med medicin, men sandsynligvis vil ud-
vikle sig og blive veerre.

Kristian far medicin, som heldigvis
hurtigt hjeelper, og inden leenge kgrer han
igen i femte gear pa arbejdet og i familie-
livet. Men Kristian har en meget aggres-
siv form for Crohns sygdom, der pa kort
tid giver ham fire tilbagefald. Hver gang
skruer laegerne op for medicinen, men en
dag gar den ikke leengere:

- Til sidst virkede medicinen ikke, for-
taeller han og fortsatter. - Og dengang
havde man jo ikke s& mange alternativer
til binyrebarkhormon, sa jeg er blevet ope-
reret rigtig mange gange. Hver gang har de
fjernet noget af min tarm pa grund af be-
taendelse, udposninger og forsnaevringer.

11990 skal Kristian under kniven, men
der er sa meget udvikling i hans sygdom,
at det udvikler sig drastisk. Han far in-
fektion i saret efterfulgt af tarmslyng og
ma direkte tilbage pa operationsbordet,
hvor de fjerner seks meter af hans tarm.
Da han vagner efter operationen, er hans
tarm sa kort, at han har det, der kaldes
korttarmssyndrom.

- Det var jo en drastisk eendring af mit
liv, forteeller Kristian, der med diagnosen
blev flyttet til Rigshospitalets medicinske

klinik for Mave-, tarm- og leversygdom-
me, som dengang var det eneste sted i
landet med ekspertise til at handtere

sygdommen.

Et godt liv med korttarmssyndrom
Pa Rigshospitalet er det professor Palle
Bekker Jeppesen, der tager imod ham.
Det er ofte ham, der ser de patienter, der
af den ene eller den anden grund bliver
ramt af korttarmssyndrom. Patienter,
som tidligere dgde, hvis de ikke fik det,
man kalder parenteral ernaring.

- Det er meerkveerdigt at teenke p3, at
man engang dgde af korttarmssygdom,
mens man i dag faktisk kan leve et godt
liv pa trods af sygdommen, siger Palle
Bekker Jeppesen. Palle har arbejdet med
tarmsvigt og parenteral erneering i mere
end 25 ar og leder i dag forskningen pa
omradet. Det er en speendende afdeling at
vaere pa, siger han, for Danmark er nogle
af de fgrende inden for handteringen af
sygdommen. I mange andre lande laegger
man mennesker til at dg, hvis de far kort-
tarmssyndrom og tarmsvigt, men i Dan-
mark bliver patienterne hjulpet videre i
livet med parenteral ernzering.

Parenteral ernzering er ernaering og
vaesker, der ledes uden om mavesak og
tarm og i stedet gives direkte i blodbanen.
Man far lagt et venekateter, der udmun-

der i hgjre forkammer af hjertet, og her

OM HJEMME PARENTERAL
ERNZARING (HPN)

l

Alle med tarmsvigt og korttarmssyn-
drom far parenteral erneering

Langt de fleste kan behandles hjemme
Enten administrerer de selv erngerin-
gen, eller ogsd ggr hjemmesygeplejer-
skerne det

Cirka halvdelen af patienterne far
hjeelp af en hjemmesygeplejerske

Det tager ofte mellem 10-12 timer at
fa tilstraekkelig ernzering hver dag
Alle har mulighed for at fa erneering
via en mobil rygseek med infusions-
pumpe, sa de kan bevaege sig frit
omkring ogsa uden for hjemmet, men
ikke alle bryder sig om det

Resten er afhaengige af at veere taet
pa et dropstativ og skal derfor veere i

hjemmet
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Jeg er joen mand i 50’erne,
0g min omgangskreds er
efterhanden vant til, at det
er sadan, det er med mig.

- Kristian

BEHANDLING AF
KORTTARMSSYGDOM

l

Korttarmssyndrom behandles i dag med
en kombination af midler mod diarré,
parenteral ernaring og kostvejledning.
Der findes derudover et godkendt leege-
middel, der stimulerer tarmens vaekst og
derved forbedrer optagelsen af neerings-
stoffer og vaeske fra tarmen. Og sa er der
studier i gang, der pa forskellig vis un-
dersgger, om man kan booste den tilbage-
vaerende tarm, s3 den optager sd meget

neering som muligt.

fordeles ernaringen sa i blodbanen og le-
des ud i kroppen. Nogle patienter har kun
brug for ernaring, mens andre ogsa har
brug for vaesker og salte. Tidligere var det
sygeplejerskerne pa afdelingen, der stod
for at give erneering til patienterne, men i
1970 sendte man den fgrste patient hjem
pa HPN - hjemme parenteral ernaring.
Sa handterer patienterne selv ernaerin-
gen derhjemme og slipper dermed for at
tilbringe stgrstedelen af deres tid pa en
hospitalsafdeling.

En hverdag med ernzering

Selv om HPN er en fantastisk mulighed
for mange patienter, sa saetter det stadig
nogle begraensninger for patienterne i
deres hverdag:

- Det en stor omveeltning for de fleste
patienter at leve med korttarmssyndrom
og veere afheengig af parenteral ernee-
ring. Erneeringen skal nemlig indgives
via tyngdekraft pa et dropstativ - og det
gores altsa ikke lige i rekordfart. Det tager
10-12 timer at fa den meengde ernzering,
man skal have hver dag, sa selv om mange
vaelger at fa ernaeringen om natten, hvor
de alligevel sover, sa kan det altsa godt
seette nogle begreensninger i ens hverdag,
fortzeller Palle Bekker Jeppesen.

Sadan var det ogsa for Kristian. Han
blev opleert i selv at handtere sin ernze-
ring og kunne derfor veere hjemme, men
han var stadig bundet til hjemmet og
dropstativet. Det blev heldigvis sendret.

I dag far han nemlig sin erneering via en

specialdesignet rygsaek med plads til en
pose ernaring og en infusionspumpe.
Med rygsaekken er hans liv blevet langt
mere mobilt, og det har gget hans livskva-
litet gevaldigt:

- Det er en keempe forandring, siger han
og smiler. Jeg kan jo have den med over-
alt. Jeg kan arbejde, jeg kan motionere og
gore stort set, hvad jeg vil. Men rygsaek-
ken skal naturligvis med!

Skyggesiderne fglger med

Kristian har nu levet med sygdom i 30 ar
og har leert at tage udfordringerne med
oplgftet pande.

- Jeg er jo en mand i 50'erne, og min om-
gangskreds er efterhanden vant til, at det er
sadan, det er med mig. Men er man ung og
endnu ikke helt afklaret med sin situation,
sa kan jeg godt forsta, at det kan vaere rigtig
sveert at leve med korttarmssyndrom.

Pa Rigshospitalet ser Palle da ogsa nogle
af skyggesiderne hos patienter med kort-
tarmssyndrom, for handteringen af bade
sygdom og ernaering giver nogle problemer:

- Det er ekstremt ha&emmende bade
fysisk og psykisk at veere afhaengig af pa-
renteral erneering for den enkelte patient.
Selve infusionsdelen er meget indgriben-
de i patienternes liv, fordi man skal vaere
ekstremt punktlig og ordentlig i forhold
til hygiejne. Rent fysisk har man jo ogsa et
synligt kateter pa kroppen hele tiden. Og sa
lever patienterne jo med risikoen for alvor-
lige tilstedende sygdomme som for eksem-
pel blodforgiftning, ustabilitet i kroppen



pga. ernzeringen, dehydrering samt lever-
og nyreproblemer. Der skal holdes tat gje
med det for at undga organsvigt. Vi kan se,
at patienterne bruger omkring 7 pct. af de-
res liv indlagt pa hospitalet grundet kom-
plikationer i forbindelse med sygdommen.
Og det gar da, at der ogsa er gget risiko for

at udvikle depression og angst.

Fremtiden med korttarmssyndrom

I Danmark er der cirka 500 patienter med
tarmsvigt og herunder korttarmssyndrom
fordelt i hele landet. I omkring en tredje-
del af tilfaeldene skyldes den forkortede
tarm Crohns sygdom. I resten af tilfzelde-
ne skyldes tilstanden kreeft, blodpropper,
fistler eller andre sygdomme i tarmen. Det
forholdsvis lave antal patienter ger, at det
er sveert at forske i sygdommen og udvikle
nye behandlinger.

Korttarmssyndrom behandles med mid-
ler mod diarré. De er desveerre kun delvis
virksomme. En ny eksperimentel behand-
ling er med tarmhormoner, der stimulerer

tarmens vaekst og derved forbedrer opta-

gelsen af neeringsstoffer fra tarmen. Og sa
er der andre studier i gang, der pa forskellig
vis undersgger muligheden for at gge opta-
gelsen af naeringsstoffer i tarmen.

- Hvis alle kunne fa denne behandling,
ville det betyde, at 10-15 pct. af patienter-
ne ville kunne undveere den parenterale
ernaring, siger Palle Bekker Jeppesen, der
ogsa pointerer, at det derudover ville gge
patienternes livskvalitet.

Kristian haber ogsa pa bedre og flere
muligheder for behandling af sygdommen
og haber p3, at det bliver muligt for flere
at blive behandlet:

- Teenk, hvis man kunne nedszette for-
bruget af parenteral ernzring eller maske
helt undga det! Det ville jo veere fanta-
stisk. Og sa ville jeg jo habe, at det var
noget, der kunne veere til gavn for os alle,
uddyber han, inden vi siger tak for i dag,
og dgren lukkes til huset i Nordsjeelland.

Kristian har gnsket at veere anonym,
og vi har derfor ikke anvendt hans rigtige
navn i artiklen. Hans rigtige navn er re-
daktionen bekendt.
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HPN-FORENINGEN

l

HPN-foreningen er en frivillig patient-
forening for mennesker, der far intra-
vengse vaesker og erneering i hjemmet
(hjemmeparenteral ernaering) og deres
pargrende. Her kan man finde informati-
on om livet med HPN og blive inspireret
af andre patienter. Foreningen arran-
gerer undervisning og temadage samt
arbejder pa at gge kendskabet til HPN i
sundhedsvasenet og i befolkningen ge-

nerelt.

Laes mere om HPN-foreningen pa

www.hpn.dk.
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WEBSHG®P

Vi har faet nye vare i vores webshop!

Bl.a. paraply, krus med logo, forskellige muleposer, CCF mini
T-shirt, Cornelius bamser og forskellige T-shirt med CCF logo.

Ga ind pd www.ccf.dk/shop og se det speendende nye udvalg.

Vi stadig ogsa forskellige bgger, bl.a. om Low
FODMAP diaten.

Det Nationale Center for
Autoimmune Sygdomme
har faet deres hjemme-
side op og kore:

www.auh.dk/om-auh/afdelinger/nationalt-center-

for-autoimmune-sygdomme/

ANDRING | KONTINGENTSATSER

Som I sikkert allerede er bekendt med, sa stiger kontingentet med 50,- kr. for
unge under 26 ar, almindelig medlemskab og familiemedlemskabet i 2020.
Mens firmamedlemskabet stiger med 500,- kr.

Det betyder at kontingentsatserne pr. 1. januar bliver:

Unge under 26 ar

Almindelig medlemskab

Familiemedlemskab 450, kr.
Firmamedlemskab 2000;- kr.

I sidste CCF Magasin var der et par fejl i oversigten. Det er disse priser der gaeder.




Holder din Klzebeplade
huden naturligt sund?

Shelley, stomi siden 2015

Hvis du er bekymret for huden omkring din stomi eller gnsker at vide mere om,
hvordan du kan minimere hudproblemerne, kan Novalife TRE kleeberen veere det
rigtige valg for dig.

Den inkluderer tre niveauer af hudbeskyttelse og er designet til at:

+ QOpretholde hudens naturlige pH-niveau, hvilket er med til at
reducere fordgjelsesenzymernes skadelige aktivitet pa huden
og dermed minimere dine hudproblemer

* Absorbere fugt og output uden at miste sammenholdskraften,
hvilket er med til at beskytte din hud

+ Give en sikker vedheeftning samtidig med, at den er fleksibel
og let at aftage, hvilket ggr den naensom mod din hud

TRE klaeberen fas som 1-dels lukket og tembar bandage
med flad, konveks eller soft konveks plade.

Fa mere at vide pa www.dansac.dk, hvor du ogsa kan bestille vareprgver.
Alternativt kan du altid kontakte kundeservice pa tlf. 4846 5100 eller maile til dk.salg@dansac.com.

c Lees vejledningen fer brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og dOnSOC '

instruktioner. Dansac-logoet, NovalLife og TRE er varemaerker tilhgrende Dansac A/S. ©2019 Dansac A/S Dedicated to Stoma Care
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Ga og hjeelp bern med IBD
— hvert et skridt taeller!

Gennem en ny kampagne inviterer Takeda alle med IBD og deres pargrende til
at tage skridtet mod et bedre helbred. Malet er at samle op til 100.000 kr. ind til
Colitis-Crohn Foreningen. Og du kan hjalpe!

e fleste ved, at motion har en positiv effekt pa IBD, og
selv sma skridt kan have stor virkning for patienten. Mo-
tion styrker hjertet, mindsker fglelsen af treethed og ud-
mattelse samt gavner bade muskelmasse, hjerne og tarm.

Men det kan vaere svaert at komme i gang med en god moti-
onsrutine og fastholde den - szerligt hvis man har en kronisk
tarmsygdom. Derfor har Takeda og CCF sammen lanceret kam-
pagnen Tag et skridt for IBD, hvor malet er at motivere patienter
og pargrende til at motionere lidt mere i hverdagen. Som gulerod
bliver hvert skridt, deltagerne tager, omsat til et gkonomisk bi-
drag til CCF. Pengene skal ga til familiearrangementer for bgrn
med tarmsygdom.

"Kampagnen er en god mulighed for, at vores medlemmer far
gjort noget godt for deres helbred. At de sa samtidig kan ggre en for-
skel for bgrn med IBD, er jo fantastisk”, siger landsformand for CCF
Charlotte Nielsen om projektet.

Hvordan forlgber kampagnen?
Gennem appen Carrot Wellness kan du tilmelde dig kampagnen Tag
et skridt for IBD. Appen giver dig et dagligt mal for antallet af skridt
afheengig af din fysiske form. Fra 16. april 2020 og en maned frem
kan du registrere dine skridt i appen, og for hver dag du opnar dit
daglige mal, donerer Takeda 10 kroner til CCF.
Bade patienter og pargrende kan deltage og tage skridt for IBD.
Kampagnen lgber over en maned hvor der kan blive indsamlet op
til 100.000 kr. Pa Verdens IBD-dag den 19. maj 2020 vil Takeda sa
overraekke det indsamlede belgb til CCF.
"Hos Takeda szetter vi patienten fgrst, og motion er vigtigt for
patienter med IBD. Derfor har vi lanceret denne kampagne, der
skal motivere patienter og parg-
rende til at tage det fgrste skridt.
Hos Takeda bliver alle medar-
bejdere ogsa opfordret til at del-
tage i kampagnen og tage skridt
for IBD. Forhabentlig vil rigtig
mange deltage, sddan at belgbet
til CCF kan blive sa stort som
muligt”, siger Britta Smedegaard
Andersen, der er ansvarlig for
samarbejde med patientforeninger
hos Takeda.

Vil ramme 100.000

For CCF er kampagnen en naturlig forlaengelse af projektet Vier
her for jer, som startede i december 2019. Vi er her for jer fokuse-
rer pa at hjeelpe ny-diagnosticerede mave-tarm-patienter og deres
pargrende. Forste skridt i projektet var et arrangement pa bgrne-
afdelingen for mave-tarm-lidelser pa Odense Universitets Hospi-
tal, hvor CCF spredte glaede med sang og gaver op mod jul.

"Jeg haber virkelig at vores medlemmer vil g sammen om den-
ne udfordring, sa vi kan fa samlet penge ind til bern med IBD. Vi
gar efter at ramme en donation pa 100.000 kr., sa jeg vil opfordre
alle til at tilmelde sig og sprede budskabet om kampagnen,” siger
Charlotte Nielsen.

Sadan bliver du Klar til at deltage

Hvis du vil veere med til at ggre noget godt for dit eget helbred
og samtidig samle penge ind til bgrn med IBD, sa skal du bare
folge disse skridt for at gare dig klar til deltage: (registrering mu-
lig fra 1. april)

Download app'en “Carrot Wellness” fra Apple Store eller Google Play

1 Logind i appen ved at bruge dit telefonnummer (log ikke ind
som gaest eller via Facebook)

2 Hvis appen beder dig dele data med Apple Health eller Google
Play, skal du acceptere dette

3 Klik pa fanen "Wellness” og indtast din e-mail

4 Du bgr fa en e-mail, hvor du skal validere din e-mailadresse

5 Nar du ser fanen "StepUp4IBD’, er du klar til at komme i gang

Hvis du oplever problemer med installation eller brug af appen eller
hvis du bruger Huawei, sa skriv en mail til smb.takedaibd@takeda.com

Kampagnen er en oplagt mulighed for at kickstarte nogle gode moti-
onsvaner, sa skynd dig at downloade appen, fa de gode sko pa og veer
med til at ggre en forskel for bgrn med IBD!

Reference:

www.levmedibd.dk - Ernzering og livsstil ved kronisk inflammatorisk tarm-
sygdom Af Christian Lodberg Hvas, overleege, ph.d. klinisk lektor, Janne
Ladefoged Fassov, 1. reservelaege, ph.d. Mette Borre, klinisk disetist Aarhus

Universitetshospital.
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BARNEDAG OUH

- VI ER HER FOR JER

CCF var pa pletten onsdag den 18 december 2019 pa Odense
Universitetshospital neermere bestemt pa H.C. Andersensen
Barne og Ungehospital Tryllebjerget.

Her havde vi nogen gode indholdsrige timer, hvor alle de
deltagende bgrn og unge og deres pargrende, fik et afbraek fra
deres hverdag med sygdom.

CCF havde sgrget for gaver, som det var lykkes os at fa via en
privat giver, samt alle bgrnene fik selvfglgelig en CCF bamse
samt snolder.

CCFs patientambassadgr Louise Bak Refshauge og hendes
mand, havde sgrget for det gode julehumer, og de sang og spil-
lede lystigt, til stor glaede for de fremmgdte.

CCF er her for jer, blev den 18 december til, Vi var her for jer,
for derigennem at seette fokus pa diagnoser, som ikke normalt

far opmaerksomhed.

Den dag satte vi fokus pa IBD.
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@fra socialradgiveren

AF MAIKEN GULDBORG, SOCIALRADGIVER

Kan jeg fa et fleksjob?

Det er et spgrgsmal jeg far meget ofte, og
som der ikke er et entydigt svar pa, idet
der er nogle betingelser, der skal veere op-
fyldt forst.

For at fa gang i processen skal du ferst og
fremmest henvende dig til din kommune/
jobcenter. Hvis du er medlem af en fag-
forening, er det ogsa en god idé, at tage din
fagforeningen med pa rad.

Et fleksjob er en ansaettelse, hvor der
tages hensyn til, at din arbejdsevne er be-
greenset pa grund af helbredsmaessige for-
hold. Det betyder, at opgaver og arbejdstid i
fleksjobbet bliver tilpasset det, du kan klare.

Disse betingelser skal vaere opfyldt, for at

kommunen kan bevilge dig et fleksjob:

e Du skal vaere under folkepensionsalderen

o Kommunen skal vurdere, at din ar-
bejdsevne er vaesentligt og varigt nedsat

o Alle muligheder for at opna en alminde-
lig anseettelse, fx gennem omplacering,

skal vaere undersggt.

Den farste betingelse er enkel at svare pa.
Hvad angar betingelse nr. 2, sa skal det veere
dokumenteret, at du har en vaesentlig og va-
rig nedsat erhvervsevne. For IBD patienter
kan det vaere vanskeligt at vurdere, idet de
fleste jo har darlige og gode perioder. Det er
typisk en gastrolaege, der vurderer, hvorvidt
en erhvervsevne er varigt og vaesentligt
nedsat. Laegen har dog ingen ret til at love
dig, at du er berettiget til et fleksjob, det er
udelukkende kommunen/jobcentret, der
vurderer det.

Laegen kan beskrive, hvordan din IBD
pavirker din arbejdsevne. Ofte har IBD
patienter andre autoimmume sygdomme

eller har smerter i led og har stor traethed.

Det er derfor vigtigt at alt, hvad der har be-
tydning for din arbejdsevne bliver beskrevet.

Hvis du f.eks. gar fra 37 til 30 timer om
ugen er du ikke berettiget til et fleksjob,
det er for egen regning, da der her ikke er
tale om en vasentligt nedsat arbejdsevne.

Den 3. betingelse er heller ikke sa enkel,
medmindre det er helt abenlyst at arbejds-
evnen er varigt og veesentligt nedsat, sa
kan det betyde flere arbejdsprgvninger for
at fa konstateret om du har en varigt og
vaesentligt nedsat arbejdsevne inden for
alle erhverv.

Grundlaget for en afggrelse om fleksjob
bestar af rehabiliteringsplanens forbere-
dende del, som din sagsbehandler i jobcen-
tret udferer.

Planen skal indeholde fglgende:

1) Dokumentation for, at dine ressourcer
og udfordringer er fuldt afklarede i for-
hold til uddannelse og beskaeftigelse.

2) Dokumentation for, at alle relevante
indsatser efter denne lov samt andre

foranstaltninger har veeret afprgvet

VUL u

for at bringe eller fastholde dig i ordi-
neer beskaftigelse.

@

Dokumentation for, at din arbejdsev-
ne anses for varigt og vaesentligt be-
graenset og ikke kan anvendes til at
opna eller fastholde beskaeftigelse pa
normale vilkar, og

4) dokumentation for, at du har veeret
ansat under de sociale kapitler m.v.,
jf. 8 70 b, i mindst 12 maneder, hvis
du skal ansaettes i fleksjob pa den hid-
tidige arbejdsplads.

Der er herefter Rehabiliteringsteamet,
der laver en indstilling om man finder
dig er berettiget til et fleksjob.

Der findes fleksjob inden for alle bran-
cher. I et fleksjob kan du bade arbejde med
det fag, du er uddannet til eller har erfa-
ring med fra tidligere. Eller du kan skifte
fag og bruge dine erfaringer pa nye mader.

Hvis du vil vide mere om fleksjob om
beregning af lgn og arbejdsforhold, le-
dighedsydelse m.v. kan du sgge pa www.

borger.dk og skrive fleksjob i sggefeltet.
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HOVEDBESTYRELSENS
HANDLINGSPLAN

FOR 2020

Der arbejdes i 2020 stadigveek hen

i mod at gge fokus pa bgrn og unge
med IBD, samt de problemstillinger

og kompleksiteter, som de fra en tidlig
alder keemper med. Derfor sgsaetter
CCF i 2020 projekt ” Vi er her for jer ”.
Det er et tilbud til berneafdelingerne
rundt om i landet, omhandlende at
CCF gnsker at kunne hjzlpe bgrne

og unge patienterne samt deres parg-
rende, ved at veere tilstede hvor de er,
kunne ligge grer til, samt hjelpe med
viden samt erfaringsudveksling. Dette
projekt tager udgangspunkt i Odense,
og intentionen er, at CCF med tiden
tilstraeber at kunne tilbyde denne ser-
vice til samtlige af landets IBD-bgrne-
afdelinger.

Vi har i 2020 ligeledes fokus pa et
teet samarbejde med de andre autoim-
mune patientforeninger, da det er ved
et teet samarbejde samt feelles kam-
pagner vi star steerkest. Der arbejdes
som i 2019, stadigvaek hen i mod, at vi

sammen med de andre patientforeninger,
seetter fokus pa de autoimmune diagno-
ser indenfor det gastroenterologiske og
det reumatologiske samt det dermatolo-
giske omrade, da vi af erfaring ved, at det
er omrader CCFs medlemmer er udfor-
dret indenfor.

CCF vili 2020 stadig blande os i debat-
ter, panelmgder, konferencer, samt skrive
kronikker, artikler, der for os giver mening,
samt er medvirkende til at gge vores mu-
ligheder for at opna indflydelse samt blive
hgrt pa de forskellige omrader. CCF delta-
ger ogsa samt er synlige ved Pride parader i
bade Arhus, Alborg samt Kgbenhavn.

Folkemgdet pa Bornholm er stadigvaek
et forum, hvor vii 2020 ligeledes igen
vil veere synlige, samt italesaette de ud-
fordringer og problemstillinger, vi som
patienter samt pargrende star i, nar vi far
diagnosen kronisk inflammatoriske tarm
sygdomme.

Landsforeningen har ligeledes til
hensigt i 2020 at opstarte nogen af CCFs

hvilende lokalafdelinger. Der arbejdes
samtidig stadigvaek fra Landsforeningens
side hen imod yderligere at kunne give
stgtte til, samt at kunne veere sparrings-
partner for lokalafdelinger, der matte
gnske dette. Til brug for lokalafdelinger-
ne, er der udarbejdet et opslagsveerk, der
gerne skulle kunne lette deres daglige
arbejde.

Medlemsfordele toiletkort udsendes
sammen med magasinet i november
2020 til samtlige medlemmer af CCF
samt en arskalender for CCFs aktiviteter,
sa medlemmer kan fa overblik over akti-
viteter samt arrangementer.

Tarmlinje radgivningen tilbydes forsat
som stgtte og opbakning, til de som er ud-
fordret af IBD samt deres pargrende. Spargs-
malene kan veere store som sma emner.

Fundraising er ligeledes et prioriteret
omrade, som Landsforeningen forsgger
at styrke i 2020, sa vi fremover bliver i
stand til at generere flere gkonomiske
midler, end vi hidtidig har gjort.
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INDSTILLING TIL
CCF'S PATIENTPRIS

eg har haft Colitis Ulserosa i mange ar, det meste af

tiden fredeligt, men i sommeren 2016 blev jeg meget

syg, og det endte med, at jeg i september fik fjerne
tyktarmen og fik stomi.

Det var jo ikke nogen sveer beslutning, om jeg ville
opereres og fa stomi, eller om jeg ville vente pa, at min tyk-
tarm gik helt i stykker. Pa det tidspunkt var mine blodprg-
ver ved at skride, men tanken om at vagne med stomi slog

mig helt ud. Dagen fgr operationen mgdte jeg sa Marie

forste gang. Hun var sa rolig og fattet og fortalte mig alt
om, hvorfor hun tegnede en sort plet til kirurgerne pa lige
preecis det sted pa min mave. Jeg tudbrglede, og det tog
hun helt roligt og formaede at mgde mig, lige der hvor jeg
havde brug for det. Sa jeg havde det meget bedre, da jeg
gik fra Marie.

Efter operationen talte jeg med en af leegerne, der havde
opereret mig. Jeg ville vide, om alt var gaet efter planen,
og at jeg nu ikke leengere havde CU. Det blev et meget kort




mgde, og lige inden laegen gik, fortalte han mig, at han
mistaenkte, at jeg havde Morbus Chron, og at jeg ville fa
svar om 10 dage. Min verden faldt sammen igen. Hel-
digvis kom Marie forbi. Igen var hun den, der samlede
mig op og hjalp mig med at lzegge en plan og med even-
tuelle bekymringerne, nar de kom.

Jeg havde en del udfordringer med stomien og lae-
kage. Hver gang jeg teenkte, nu kan jeg ikke mere, sa
ringede eller mailede jeg til Marie, og sa hjalp hun mig.
Hun har sa utrolig meget overblik, over alle de mulig-
heder der er for hjeelp med poser, teetningsringe mm.
Hun forstod ogsa, at lige praecis til mig, sa kunne hun
forteelle om forskellige muligheder, og sa ville jeg prgve
af, hvad der passede til mig. Sa ret hurtigt fandt jeg ud
af, at jeg folte mig bedst tilpas, hvis jeg gik i bad uden
stomipose.

Jeg var i hele forlgbet tilknyttet Marie, da jeg kun
havde en midlertidig stomi. Jeg fik i maj 2017 anlagt en
J-pouch og en ny midlertidig stomi. Under min indlzeg-
gelse var det ogsa Marie, jeg kontaktede, nar der var
noget, jeg ikke kunne fa forklaret godt nok til personalet.
Sa kom Marie og sikrede, at jeg fik den hjelp, jeg havde
brug for.

I forlgbet mgdte jeg ogsa min nuveerende mand, og
hvordan far man lige handteret det med stomi og ny
kaereste. Ogsa her var Marie rigtig god at tale med. I det
hele taget sa tog hun mig alvorligt hele vejen igennem,

og intet var for stort eller smat, og hvor jeg havde ind-

CCF'S PATIENT PRIS

Som patient og pargrende sa har vi mange gange

vores daglige gang pa hospitalerne rundt omkring.
I den forbindelse sa mgder vi, fagpersonale sasom

laeger, sygeplejersker med flere.

De udferer deres arbejde, for at sikre sig, at vi far
sa optimal en behandling som overhovedet muligt.
Men alligevel sd mgder vi nogen gange som pa-
tienter og pargrende en fagperson, som yder en eks-

tra indsats.
Det kan vaere at legen eller sygeplejersken, lige 1
agger en hand pa skulderen, nar det hele ser aller-

mest sort ud.

Eller nar leegen ser dig som andet end patient. Ja

CCF MAGASINET ‘ FEBRUAR 2020

tryk af, at andre teenkte, det ma du fa til at fungere, sa
havde Marie altid en lgsning, et godt rad eller tog sig tid
til at lytte og hjeelpe mig med at finde svaret.

Hun var en frelsende engel for mig i hele forlgbet.

Venligst
Tine Erecius

der kan vaere mange situationer, hvor at laegen eller
sygeplejersken, yder det ekstra der for dig ger det til
noget saerligt.

Den lille sarlige forskel vil Colitis-Crohn Forenin-
gen gerne belgnne.

Du har nu som patient eller pargrende, mulighed for
at indstille netop dinlsege/sygeplejerske eller en hel af-
deling, hvis det netop er dem der gor den forskel for dig.

Skriv hvorfor ,samt hvem du gnsker at indstille til
Colitis-Crohn Foreningen pa enten mail info@ccf.dk,
eller via brev tilCCF Ngrregade 71, 1. sal, 5000 Odense
att. patient prisen.

Prisen uddeles en gang i kvartalet.
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@fra lokalardelingerne

Nordjylland
Midtjylland
Dstjylland
Midtvestjylland
Sydestjylland
Sydvestjylland
Fyn
Sgnderjylland
Bornholm

Der er i gjeblikket ingen fungerende lokal-
afdeling pa Bornholm. @nsker du at veere
med til at starte lokalafdelingen op pa ny,
sa kontakt CCF pa info@ccf.dk.

Fyn

Formand: Rikke Vium
TIf. 2168 9663
E-mail: crocofyn@hotmail.com

Kommende arrangementer:

Generalforsamling:

Dato: Den 27. februar 2020

Tidspunkt: k1. 17.30

Sted: Borgernes Hus, @stre Stationsvej 15,
5000 Odense C.

Vestsjeelland

Nordsjzelland

Kgbenhavn

Midtsjeelland

Efter generalforsamlingen byder vi pa mad
og drikkelse, derfor er det vigtigt at du tilmel-
der dig. Ved tilmelding kan du oplyse hvis du

har nogen madallergier vi skal tage hgjde for.

Tilmelding pa crocofyn@hotmail.com eller
21 68 96 63 (Rikke) hurtigst muligt. Dog se-
nest d. 18. feb. 2019.

Vimangler bestyrelsesmedlemmer og
suppleanter og haber der er nogen af vores
medlemmer der vil vaere med til at give en
lille hand med.

Cafe-hygge:
Dato: Den 19. april 2020
Tidspunkt: k1. 13.00

Sted: kommer senere.

Efter stor succes fra september 2019, gen-

tager vi succesen. CCF Fyn inviter igen

pa cafe-hygge for vores medlemmer med
dejlig mad og gode omgivelser. Det vil veere
en hyggelig eftermiddag med samveer og
rig mulighed for at snakke om alt mellem
himmel og jord. Foreningen betaler maden.
Drikkelsen betaler man selv.

Der vil blive sendt invitation ud med neer-

mere oplysninger i marts maned.

Statte lotto:

Et nyt ar er star-

tet, og CCF Fyns

stgttelotto fort-

seetter endnu

engang. Stgt din

lokalforening og fa

mulighed for at vinde

gevinster pa op til 500 kr. Prisen for et lod i
stgttelottoet er 150 kr. for et ar.

Der udtraekkes hver maned fglgende
gevinster: 1 x 200 kr. og 4 x 100 kr. Samt
en gang arligt en gevinst pa 500 kr. Se de
ledige lodnumre og vindertal pa CCF’s
hjemmeside under lokalafdeling Fyn og
stgttelotto.

Vinderne bliver kontaktet, helst pa e-mail
evt. telefon. Sekundeert et brev med infor-
mation om gevinsttype. Derefter aftaler
vi hvordan gevinsten udbetales (helst en

kontooverfarsel).

Yderligere oplysninger kan fas pa e-mail:
crocofyn@hotmail.com eller telefon 51 21
28 26 (Rina).

Bestyrelsen haber at alle er kommet godt ind
12019 og haber at se mange til det nye ars
arrangementer.

Faergerne

Der er i gjeblikket ingen fungerende lokal-
afdeling pa Fargerne. Men torsdag den 5.
marts afholdes der stiftende generalfor-

samling. Vi haber at mange af jer, gnsker at



bakke op om dette, sa vi igen fa afdelingen
pa Feergerne op at sta.

Stiftende generalforsamling pa
Faergerne Torsdag 5. Marts 2020, k1 19
lauditorium i Smeeran i J. H. Schrgtersggta
9, Térshavn, vil der veere stiftende general-
forsamling for lokalafdeling pa Faergerne

Der vil veere deltagelse af forkvinden for
Colitis Crohn Foreningen, Charlotte L.
Nielsen, og sekreteer i hovedbestyrelsen,
Teitur Vagadal.

Forkvinden Charlotte L. Nielsen vil fortael-
le om CCFs virksomhed og Oluva Herman-
sen vil holde et foredrag om sit liv med
Colitis Ulcerosa, til hvor nu hun lever med
en stomi.

Bagefter vil der veere valg til bestyrelse
ifglge vedteegter for Colits-Crohn Forenin-

gens vedtaegter for lokalafdelinger

Dagsorden:

1. Valg af bestyrelsesmedlemmer.
2. Valg af suppleanter.

3. Valg af revisor.

4. Valg af revisorsuppleant.

5. Eventuelt.

Kgbenhavn

Formand: Hengameh Chloé Lauridsen
TIf. 2384 0422
E-mail: hcl.ccf kbh@gmail.com

Tak til alle sponsorer

ved CCF Kgbenhavns julebanko 2019
pa Bellahgj

Tak til de lokale butikker og den lokale
kaffebar pa Godthabsveji Vanlgse:
Netto, Rema 1000, Ricco's, Irma, Oxholm
Vin og Godthabskonditoriet

Og tak til andre gode velggrere:
Politikens Boghal, Café og Restaurant
Cyprusi Taastrup, Carl’s Jr., Dalle Valle,
Murermester Henrik Larsen, Ravnsdal
malerentreprise og Ib Rasmussen, aut.
elektriker.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen i CCF Kgbenhavn

Indkaldelse til ordinzer general-

forsamling i CCFKgbenhavn

torsdag den 6. februar 2020, k1. 19.00i pa

Hvidovre hospital. Efter generalforsamlin-

gen er der foredrag ved forskningslektor,

ph.d,, overlaege Andreas Munk Petersen,

Hvidovre Hospital

med fglgende emne:

o Nyt om tarmbakterier og faecestrans-
plantation til behandling af inflam-
matoriske tarmsygdomme og irritabel
tyktarm

Dagsorden til generalforsamlingen samt
yderligere information om foredraget sen-
des til medlemmerne via mail senest 10.
januar 2020.

Henvendelser om arrangementerne til ccf.
kbh@gmail.com

Midtjylland

Kontaktperson: Marianne Andersen
TIf.: 3069 0056

Mail: marianne.aaris.andersen@hk.dk

Indkaldelse til ordinaer
generalforsamling

i CCF lokalafdeling Midtjylland
Generalforsamlingen afholdes mandag d.
24. februar kl. 18:30 i De Frivilliges Hus, lo-
kale 2, 2 sal, Lille Sankt Hansgade 7-9, 8800

Viborg (bemaerk ny adresse)

Dagsorden:

o Valg af dirigent

o Bestyrelsens beretning for 2019

o Fremlaeggelse af revideret regnskab til
godkendelse

e Handlingsplan for 2020

e Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer - Pa
valg er: Eva Christensen

Marianne Aaris Andersen

o Valg af 2 suppleanter for bestyrelsen -
Pa valger:

e Valg af revisor - Pa valg er:
Lena Andersen

o Valg af revisorsuppleant - P3 valg er:

o Indkomne forslag (skal veere i haende se-
nest den 16. februar 2020)

e Eventuelt

Det er ikke ngdvendigt at tilmelde sig til
generalforsamlingen.
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Foreningen er veert med kaffe/the og
lidt sgdt.

Vi gleeder os til at se dig

Husk at satte kryds i kalenderen!!

Med venlig hilsen
BESTYRELSEN

Midtsjzelland

Formand: Rikke Nielsen
Mail: formandccfmidtsjaelland@outlook.dk

Sa er CCF Midtsjeelland klar med nye
spaendende tiltag.

Sat allerede kryds i kalenderen lgrdag
den 7 marts klokken 13 til 16, for der
afholder vi vores fgrste Erfaringsudveks-
lingsmgde stedet er Roskilde Frivillige
center Jernbanegade 21 A 4000 Roskilde.

Den 16 maj klokken 13 til 16 mgdes vi for-
an minibyen Strandvejen 101, 4600 Kgge,
hvor foreningen sgrger for betaling af
indgang, forplejning samt efterfglgende
hygge, for 1 medlem samt 1 pargrende.

Mail udsendes til medlemmer.

Tilmelding til formand Rikke Nielsen for-
mandccfmidtsjaelland@outlook.dk

Forplejning tilbydes, derfor er tilmelding
ngdvendig.

Vi er ogsa nu gaet i gang med at opstarte
en lokal ungegruppe via Facebook, sa
meld dig ind, og fglg med i hvad der sker
pa CCFs ungegruppe Midtsjeelland.

Vi ser frem til at komme i gang, og vi ha-

ber pa vores medlemmers opbakning.

Pa bestyrelsens vegne
Rikke Nielsen
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Midtvestjylland

Der er i gjeblikket ingen fungerende lokal-
afdeling i Midtvestjylland. @nsker du at
veere med til at starte lokalafdelingen op pa
ny, sa kontakt CCF pa info@ccf.dk.

Nordjylland

Formand: Bjarke Christiansen
TIf. 2484 9716
E-mail: bjarke.chr@privat.dk

Kommende arrangement:

Det er fire ar siden, Robert Hansen vag-

nede op pa Rigshospitalets intensivaf-
deling med et stort operationsar ned ad
brystet.

Fra den ene dag til den anden blev Robert
hjertepatient, og i dag keemper Robert
stadig med at veenne sig til et liv, hvor me-
dicin, en haammet krop og angst er en del
af hverdagen.

Arrangementet har til formal at skabe
ettrykt rum og ikke mindst en aben dialog
omkKring det, at leve med en kronisk sygdom,
nar der efter Roberts oplaeg, bliver mulighed
for at stille spgrgsmal fra salen.

Robert tager publikum med pa sin rg-
rende og personlige rejse - og krydrer
oplaegget med et par rgverhistorier fra
skuespillerkarrieren foran kameraet og
pa de skra braedder.

Foredraget foregar den 1. marts 2020 k1

14.00 - 16.00 pa Aalborg Sygehus Syd i
auditoriet i forhallen.

Tilmelding er ngdvendigt og skal ske til
Jannie Jensen, mail: jnj@bdo.dk eller pa tlf.
nr. 41 96 1672 - send gerne en sms. Sidste
frist for tilmelding er den 25. februar 2020.
Vi gleeder os til at se jer og husk, at du altid

ma tage en med til vores arrangementer.

Stattelotto

Saer tiden inde til at

forny dit lottonum-

mer. Har du ikke del-

taget far, sa far du nu

chancen!!! Det samlede

praemiebelgb er nu pa 600

kr. pr. maned; fordelt pa 1 gevinst 4 200 kr.,
4 gevinster a 100 kr., samt en hovedprae-
mie pa 500 kr., som trackkes hvert ar pa

generalforsamlingen.

Prisen for at spille med i 12 maneder, og
tilmed yde en vigtig stotte til din lokalafde-
ling er KUN 150 KR. (altsa 12,50 kr. pr. ma-
ned). Der er stadig ledige numre, si har du
lyst til at stgtte din lokalafdeling og veere
med i de manedlige udtraekninger om i alt
600 Kkr., skal du bare indbetale belgbet pa
150 kr. til reg.nr. 9218, kontonummer 207-
21-06914 - husk at pafgre navn og adresse.

Alle jer, som allerede har et lottonummer
og som indbetaler nu 150 kr., vil automa-
tisk fortseette med det nummer, som I hav-
de sidste gang.

Pa forhand mange tak, fordi du deltager i
vort stgttelotto - indtaegten herfra giver os
langt stgrre mulighed for at forgge og for-

bedre vores lokalaktiviteter.

Heldige vindere i 2019

Foraar | 10
baarts |

85
Setember | 50 | 28
owoer | 6 [ 1 [ 19 | | o]
oventer | 32 | 8 | @ | 4 | o |
ocmer | 14 9 s0 | 5 | o5 |

Hovedgevinsten er nr. 39

Hvis du har vundet og ikke allerede har
faet udbetalt gevinsten, s kontakt Jannie
Jensen pa enten tlf.nr. 41 96 16 72 eller
mail: jnj@bdo.dk

Nordsjeelland

Formand: Pia Haurholm
TIf: 7221 3121
E-mail: haurholm.ccf@gmail.com

Afholdte arrangementer siden sidst:

Sgndag den 18.11.2019. afholdt vi traditio-
nen tro vores julebanko. Der var mgdt 32
glade julestemte medlemmer op incl. fami-
liemedlemmer, til en hyggelig eftermiddag
med alt hvad der hgrer til.

Der var masser af gevinster til bade store
og sma. Nogle var mere heldige end andre,

men sadan er spil jo nu engang.

Vi var heldige at fa sponsoreret 3 flotte
kurve fra SuperBrugsen Gilleleje, og 4 fl.
Portvin fra Rema 1000 Esbgnderup samt et
gavekort pd 150 kr. fra Jysk i Helsinge. Vi

siger mange tusinde tak.
Vi siger ogsa mange tusinde tak til vores
nye medlem Allan og hans kone Anette for

en uvurderlig hjeelp pa dagen.

Kommende arrangementer:

Generalforsamling lgrdag den 1.
februar 2020 med foredrag og hygge.
Indkaldelse til generalforsamling som af-
holdes i Hillergd Frivilligcenter, Cafeen.
Fredens vej 12B, 3400 Hillergd. Parkering
pa grus pladsen bag frivilligcentret er gra-
tis (dog ikke den lille plads der stgder op til
huset) og ellers er det p-pladser i forbin-
delse med indkgbscentret Arkaderne ved
Bilka. (mod betaling)

Vi haber pa at se rigtig mange af jer, hvor
vi afholder en hyggelig eftermiddag, som
hele familien kan deltage i. Der kommer
en familie, med Birthe Steno i spidsen,
som vil forteelle lidt om hvordan det er at
veere barn og ung og blive ramt af colitis

ulserosa (cu). Hendes mor Helle vil fortaelle



om det at veere pargrende, med de sorger
og bekymringer der kommer i kglvandet
samtidig med at der er en lillesgster og en
mand som ogsa skal tilgodeses. Vi glaeder
os til at mgde Birthe Steno og hendes
familie.

Sa skal vi have gennemfgrt selve general-
forsamlingen, hvor vi haber der er nogle

som vil melde sig til bestyrelsen. Vi vil jo
ogsa gerne fremover kunne lave arrange-

menter for jer.

I henhold til vedteegterne skal vi have
valgt mindst 5 medlemmer der veelges for

2 ar ad gangen

Formanden (som er en af dem) blev valgt i
2019 og er derfor ikke pa valg.

Vi skal have valgt 2 suppleanter.
Vi skal have valgt en revisor og en revisor-

suppleant.

Lige for nu bestar bestyrelsen af 1 for-
mand, 1 naestformand 1 kasserer, 1 supple-

ant og en revisor.

Vi har steerkt behov for dig og dine
kompetencer i vores forening. Vi er alle
frivillige og har selv sygdommen at slas
med samtidig med job og familie. Du kan
sagtens deltage med de ressourcer du har
og vi har hardt brug for dig. Syg og eller
pargrende, sa skal du/i vaere mere end
velkommen.

Kandidater til bestyrelsen og suppleanter
samt revisor, skal veere bestyrelsen i haende
senest den 15. januar 2020. Dog kan du ogsa
stille op ved selve generalforsamlingen.

Adgangskort er dit medlemskort.

Forslag som gnskes behandlet skal ligele-
des vaere bestyrelsen i haende senest den
15. januar 2020.

Den nyvalgte bestyrelse vil konstituere sig
kort efter, ved 1. bestyrelsesmgde.

Bagefter er der tid til at hyggesnakke og
maske stille spgrgsmal som evt. har meldt

sig til Birthe og hendes familie

Vi byder pa kaffe/the og hjemmebag samt
kolde drikke.

Landsgeneralforsamlig den 4.4.2020.
Afholdes i Frederiksborg Gymnasium og
HF, Carlsbergvej 15, 3400 Hillerad.

Der er p-pladser og S-tog og lokalbanen
som holder lige ved siden af. G& over broen
og til hgjre. Se efter vores store lysergde
strandflag. Se invitationen andet sted i

medlemsbladet.

Vi gleeder os til at se rigtig mange medlem-
mer fra vores egen lokalafdeling og fra de
gvrige lokalafdelinger.

INTERNATIONAL IBD-dagden 19.
maj- en tilbagevendende begivenhed
hvert ar

Hovedbestyrelsen er i gang med det over-
ordnede program, og vi som lokalafdeling
skal ogsa deltage.

Der er ikke planlagt yderligere pa nuvae-
rende tidspunkt. Vi vil meget gerne sam-
arbejde med en ny valgt bestyrelse om de
fremtidige arrangementer.

For at veere sikker pa at fa invitation til
alle arrangementer sa bedes du opgive din
mailadresse til sekretariatet i Odense, som
opbevarer den forsvarligt iht. Dataloven.

Pa bestyrelsens vegne

Pia Haurholm

Sydvestjylland

Formand: Ulla Arnum
TIf. 7518 1362

E-mail: ullaccf@gmail.com

Afholdte arrangementer
i Sydvestjylland:

Jubileeum:

Lgrdag d. 2. november fejrede vi at CCF
Sydvestjylland havde 25 ars jubileeum.
Dette blev fejret pa Jerne kro, hvor vi
var 40 medlemmer der spiste dejlig mad,
hgrte god musik og dansede. Derudover
afholdte vi amerikansk lotteri, med flotte
gaver som vi havde faet sponsoreret fra
Esbjerg og Ribes lokale butikker. Det var
en rigtig hyggelig aften, med masser af
positiv feedback efterfglgende, fra med-

lemmer der var med.
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Cafe mgde:

Vi afholder stadig cafe mgder den fgrste
tirsdag i hver maned hvor vores med-
lemmer og pargrende kan komme og

fa en snak med os i bestyrelsen, samt
eventuelle andre medlemmer. Vi har dog
oplevet at dette ikke rigtigt bliver brugt

sa meget.

Kommende arrangementer:

Cafe mgde:

Hver den 1. tirsdag i maneden afholder
vi cafe mgde. Meningen er at i som med-
lemmer og pargrende, kan komme og fa
en uformel snak med andre der mgder op
derudover har i ogsa mulighed for at snak-
ke med lokal afdelingen om hvilke emner
i evt kunne teenke jer at vi prgver at lave
foredrag, panelmgder eller sociale arran-
gementer med. Kommende cafemgder:
7.januar, 4. februar, 3. marts, 7. april, 5.
maj og 2. juni fra k1.19.00-20.00 Sa kom
og hils pa.

Foredrag og generalforsamling:
Mandag d. 3. februar 2020 kl. 17.30 afhol-
des foredrag ved Jacob Brodersen om nye
mader der laves scanninger og fortelle
lidt om hans forskning. Samme aften af-
holder vi ogsa den arlige generalforsam-
ling, bestyrelsen er vart ved et maltid
varmt mad. Vi haber at se mange af vores
medlemmer sd i kan vaere med til at have
indflydelse pa hvad der skal ske i vores
lokal afdeling.

Vi fra bestyrelsen haber at alle vores
medlemmer har haft en god jul og er
kommet godt ind i det nye ar. Vi glaeder
os til at se alle vores medlemmer til vores

arrangementer.

Sydgstjylland

Formand: Lea Hedelund
TIf. 4087 2271
E-mail: ccfvejle@gmail.com

Afholdte arrangementer
Vores julearrangement matte desveerre

aflyses i sidste gjeblik grundet for lidt til-

slutning.
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Kommende arrangementer:

Ostjylland

Generalforsamling 2020
Generalforsamlingen finder sted mandag
d. 3.februar 2020 kl. 19.00 pa Kolding Bibli-
otek, Slotssgvejen 4, 6000 Kolding.

Dagsorden til ordinzer generalforsamling

i Lokalafdeling Sydgstjylland, mandag 3.

februar 2020:

e Valg af dirigent

o Lokalafdelingens beretning

o Godkendelse af det reviderede regn-
skab

e Bestyrelsens forslag til handlingsplan
for det kommende ar.

e Valg af bestyrelsesmedlemmer. Pa
valg er:
Lea Hedelund (gnsker ikke genvalg)
Rebekka Andersen (gnsker ikke gen-
valg)
Helle Sand (gnsker genvalg)

e Valg af suppleanter

e Valg af revisor. Pa valg er:
Bjarne Frank Nielsen

o Indkomne forslag
Forslag, der gnskes behandlet, skal
vare formanden i haende (skriftligt)
senest 27. januar 2020.

e Eventuelt.
Efter generalforsamlingen er forenin-
gen veert ved smgrrebrgd, vand og
kaffe/te.

Vi gleeder os til se jer alle.

Af hensyn til forplejning er tilmelding
ngdvendig senest mandag d. 27. januar
2020 pa mail ccfvejle@gmail.com eller til
Lea Hedelund pa tlf. 40 87 22 71.

Sgnderjylland

Der er i gjeblikket ingen fungerende lokal-
afdeling i Senderjylland. @nsker du at
veere med til at starte lokalafdelingen op pa
ny, sa kontakt CCF pa info@ccf.dk.

Vestsjzelland

Der er i gjeblikket ingen fungerende lokal-
afdeling i Vestsjeelland. @nsker du at veere
med til at starte lokalafdelingen op pa ny,
sa kontakt CCF pa info@ccf.dk.

Formand: Inger Graversen
TIf. 8652 0188, efter kl. 17.00
E-mail: ig@ccf.dk

Afholdte medlemsmgader:

3. oktober 2019

Mange medlemmer og deres pargrende
kom til Vejlby Sognegard for at hgre Jens
Gram og Kenneth Madsen fra Aarhus
Osteopati fortaelle om, hvordan osteopati

kan anvendes i behandling af IBD og IBS.

Jens Gram og Kenneth Madsen forklarede,

hvordan osteopater behandler "hele menne-
sket”. Smerter og symptomer kaedes sammen
til sygdom og ubalancer et andet sted. Begge

foredragsholdere er ogsa fysioterapeuter.

Spgrgelysten var stor fra medlemmerne.

12. oktober 2019

Ungegruppen var i Escaperoom. Som de
skriver, vi var mega seje og kom pa rum-
mets top 25 - super flot. Bagefter tog de
pa café og spiste frokost. Det var en super

god dag.

28. november 2019

Sa var det tid for arets sidste medlemsmgde.
Tradition tro var det julebanko i Vejlby
Sognegard.

Ungegruppen havde ogsa deres traditionel-
le zebleskivespisning inden lokalafdelin-

gens julebanko.

Klokken 19,00 mgdtes vi alle til julear-
rangement. Vi hyggede os med bankospil,
amerikanske lotteri, juleknas og masser af

tid til sjov og snak

Kommende medlemsmgder:

6. februar 2020
Afholdes vores arlige generalforsamling i
Vejlby Sognegard.

I samme forbindelse vil vi fejre lokalafde-
lingens 30. jubileeum. Lokalafdelingen vil

veere veert med lidt laekkert at spise.

Har du ikke faet tilmeldt dig arrangemen-
tet, kan du na det endnu

Se i gvrigt den tidligere fremsendte invi-
tation.

Som altid vil invitationerne til vores med-
lemsmgder blive udsendt via mail, hvor
der kan leeses mere om de forskellige ar-
rangementer

OBS: du vil fortsat modtage CCF magasi-
net i din postkasse, selv om du modtager
mails fra CCF @stjylland.

CCF @stjyllands Facebook-side:
Folg med pa Facebook og fa informationer
om medlemsarrangementer og andre akti-

viteter i din lokalafdeling.

Klik forbi www.facebook.com/ccfoestjyl-
land og giv os et "like”

Ungegruppen:

I CCF @stjylland har vi en velfungerende
ungegruppe, som henvender sig til dig, der
er mellem 18 - 30 ar.

Her kan du mgde andre unge i samme
situation, som dig selv. Har du ikke helt
mod pa at mgdes endnu, sa start f.eks. med
at melde dig ind i ungegruppens Face-
book-gruppe:

"Ccf Ungegruppe @stjylland” og fglg med i
hvad der sker.

Invitation og oplysning til alle unge-ar-
rangementerne kommer pa hjemmesiden
samt facebook.

Ungegruppen kan ogsa kontaktes pa cc-
fungegruppeoestjylland@gmail.com
Vi gleeder os til at se jer til de kommende

arrangementer.

Pa bestyrelsens vegne
Inger Graversen



Stomi...og hvad sa?
Stomi er ingen hindring
for et akfivt liv!

Focuscares sygeplejerske Pia W. S. Jen-
sen er pd besgg i Randers hos Kjeld. P&
adressen stdr en gammel Landrover
parkeret med firmalogoet "Park, Skov
og Have". Skiltet vidner om en erhvervs-
aktiv herre pd 72 é&r. Indenfor i den hyg-
gelige villa, bliver jeg budt p& kaffe og
vi fér en snak om Kjelds liv far og efter
stomioperationen.

IDNONNY

Kjelds historie

Sommeren 2015 skulle vise sig at blive
en sommer som Kjeld ikke glemmer.
Influenzalignende symptomer og en
byld pd tarmen gemte p& en ube-
hagelig overraskelse; en kroeftknude
p& tarmen som kracevede operation
og kemobehandling. Kjeld fik hurtigt
lagt en plan og startede kemokur p&
Tage Hansens Gade i Arhus med hen-
blik pd, at knuden skulle skrumpe far
operationen, som foregik i Arhus. Et
hardt og opslidende forlgb med kom-
plikationer som Kjeld tcenker tilbage
pd med blandede fglelser. Heldigvis
er Kjeld nu p& den anden side og er
erklceret rask.

Forud for sin stomioperation, fik Kjeld
en rigtig god vejledning p& stomiklinik-
ken pd Regionshospitalet i Randers.
Han har stor ros til stomisygeplejerske
Dorte Volden. Kjeld har valgt, at vcere

*eakin
dof

A SMALL PART
OF A BIGGER LIFE

dben om sin stomi og er lige s& aktiv
som han altid har vceret, men erken-
der, at uden sin kones hjcelp og stette
var han ilde stedt.

Kjeld, som oprindelig stammer fra Syd-
vest Jylland er udlcert automekaniker,
men hans evner for at scelge og yde
god rédgivning ferte ham til et job
som bilscelger i Randers. Jobbet blev
dog hurtigt skiffet ud med en lang karri-
ere indenfor assurandgribranchen. Som
62 arig gik Kjeld pd pension.....for en
kort bemcerkning!

Naboerne havde tilfceldigvis brug for
en havemand og det greb hurfigt om
sig. Efter 10 ar driver Kjeld fortsat eget
have-og park firma. Né&r kalenderen
runder 15. Oktober lukker frmaet ned
for vinteren og der bliver bedre tid fil,
at Kjeld kan n& at passe sine andre fri-
tidsaktiviteter

Fritiden bliver brugt sammen med fa-
milie og venner og ikke mindst hans

store passion for jagt og hundetroe-
ning. Hver dag trcener han sine 2 Field
Trail Springer Spaniels. De falger ham
overalt hvor han gér pd jagt i Danmark.

Hvilken type stomipose har du valgt,
at bruge nar du er sa aktiv?

Efter operationen fik Kjeld en 2-dels
click konveks stomibandage pd og fik
det indfryk, at det var den Igsning der
fandtes. Men problemer med at tdle
klceberen, red og klgende hud med
infektion til fglge, fik Kjeld til at op-
sgge stomisygeplejersken i Randers.
Hun hjalp ham med at behandle den
gdelagte hud og finde frem til en ny
stomipose. Kjeld blev meget overra-
sket over hvor mange forskellige poser
der fandtes og har undret sig lidt over,
at han ikke fer var blevet proesenteret
for andre Igsninger. Kiceberen pd det
nye stomiposesystem tdalte han bed-
re, men han oplevede fortsat en kon-
stant murrende hudklge som han ind i
mellem matte give efter for...og KL@!
Ind imellem oplevede Kjeld ogsé lce-
kager og har derfor veeret p& udkig
efter et nyt hudvenligt 2-dels konveks
system.

Da han fik mulighed for at afpreve
Eakin Dot 2 dels blgd konveks slog han
fil. Efter et par ugers afpravning faldf
den irriterede hud til ro og hudklgen
aftog. Ud over dette, oplevede Kjeld
flere positive forandringer sammenlig-
net med hans gamle system. Pladen
fgltes meget mere fleksibel og blad,
posen var nem at skifte uanset hvor
han befandt sig og pladen efter-
lod ingen klceberester. Som tilbehegr
bruger Kjeld fortsat Eakin slims toet-
ningsring og med denne kombination
har han fundet en Igsning der funge-
rer perfekt. Stomien er ingen hindring
i dagligdagen, uanset om han er fil
fest, klipper hcek eller fraver markerne
tynde pd jagt.

www.eakin.eu

Kontakt os for gratis varepraver/radgivning:

49 26 13 99 | info@focuscare.dk

) Viernu pa facebook: Folg os pa: focuscare.dk

Gi

Focuscare



| sidste magasin bad jeg om hjzelp, til tegninger af mig.

N@J hvor har | sendt mange fine tegninger ind til mig!
TAK!

Jeg har lavet en kollage her, med nogen af de mange

flotte tegninger. Alle der sendte ind, har modtaget en lille

gave fra mig som tak for hjzlpen.
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Klor huden

omkring din stomi?

Hvis du oplever kige omkring din stomi, er du ikke alene

Et studie har vist, at 87% af de adspurgte oplevede klge omkring stomien. Dette kan forekomme,
selv om den omkringliggende hud ser fin ud*, men du behgver ikke at acceptere denne tilstand.

Hos Hollister mener vi, at huden omkring din stomi fortjener bedre, og at vores CeraPlus kleeber
kan vaere med til at afhjeelpe din klge.

Tor hud er den mest almindelige arsag til klge omkring stomien. CeraPlus kleeberen indeholder
ceramid, som er hudens naturlige beskyttelse mod klge.

e Ceramid findes i det yderste hudlag (stratum corneum)
¢ Ceramid bestar af voksagtige lipidmolekyler, som binder hudcellerne sammen,
sa de danner en vandtaet beskyttende barriere
e Ceramid hjeelper med at forhindre vandtab, der kan fere til skader pa huden samt terhed

CeraPlus klaeberen findes som komplet produktserie i bdde 1-dels og 2-dels bandager.

F& mere information pa www.hollister.dk eller ved at kontakte kundeservice pa tlf.: 4846 5100 eller
maile til hollister.dk@hollister.com.

* Undersogelse af 164 patients. Consumer Survey of Pruritus. 2016 Hollister data on file.

c Lees vejledningen far brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og instruktioner.
Hollister-logoet og CeraPlus er varemeerker tilhgrende Hollister Incorporated. ©2019 Hollister Incorporated

Ostomy Care
Healthy skin. Positive outcomes.
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FORKORTELSER:

MC morbus Crohn

CU colitis ulcerosa

HB Hovedbestyrelsen

CCF Colitis-Crohn Foreningen

en mail til info@ccf.dk, sa kigger vi det pa.

IBD Inflammatory bowel disease. Daekker over de kroniske
tarmsygdomme som colitis, Crohn, mikroskopisk kolit m.fl.

IBS Irritable bowel syndrome. P4 danske irritabel tyktarm

EFCCA The European Federation of Crohn's & Ulcerative Colitis

Associations. Sammenslutningen af Crohn og Colitis foreninger.

I Colitis-Crohn Foreningen bruges der ofte mange forkortelser. Disse kan vare svaere for nye/udenforstaende at folge

med. Derfor vil vi her prgve at samle de mest brugte her. Er der nogen du gnsker at fa med/fa forklaring p3, sa send

... at melde flytning til sekretariatet ved at sende en mail til

- info@ccf.dk
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STILLER DU DE RIGTIGE SPORGSMAL TIL LAEGEN?

Et leegebesag kan ga steerkt, sa det er vigtigt, at du nar at fa stillet de vigtigste spgrgsmal.

Hvad kan jeg forvente af min nuvaerende behandling?
Hvad er der af bivirkninger til behandlingen?
Hvilken behandling skal jeg have, hvis min nuvaerende behandling ikke virker?

Vi har lavet en spgrgeguide, som du kan bruge, naeste gang du skal til leegen.

Download spgrgeguide her:
www.levmedibd.dk/spoerg-din-laege/

Lev med IBD er en ny hjemmeside, hvor du
kan fa viden, rad og vejledning om kronisk
inflammatorisk tarmsygdom. Formalet med
hjemmesiden er at hjeelpe patienter med
IBD til at fa en sa god hverdag som mulig.
Indholdets kvalitet er sikret gennem

teet samarbejde med specialister indenfor
mave-tarmsygdomme.

=

LEV

MED IBD

Har du spergsmal eller gnsker du mere information, er du velkommen til at kontakte os eller skrive
til Medicinsk Information pa info@takeda.dk.Takeda Pharma A/S, Dybendal Alle 10, 2630 Taastrup,
tif.: 46 77 11 11. www.takeda.com/dk-da




