@nskelands velkomstbrev

| @nskeland gor vi vores bedste for at skabe et trygt, hyggeligt ophold for alle. De nedenstaende
punker deekker bade Covid-19 retningslinjer, samt den hverdag og de rutiner vi har i huset.
Det er vigtigt at | leser disse retningslinjer igennem inden | besgger @nskeland.

Hvis | har spgrgsmal, sa kontakt os endelig. Vi ved, at | kan have brug for szerlige aftaler ift. Jeres
bgrn, og dem forsgger vi altid at imgdekomme. Vi glaeder os til at mgde jer.

Vigtigt ift. Covid-19:

e Alle skal have en negativ test for Corona inden ophold. Bgrn kan fritages efter aftale. Vi vil
bede jer vise Coronapas ved ankomst.

e Alle personer i familien skal vaere raske og symptomfrii 2 dage inden ankomst. Opstar der
sygdom inden ankomst kan opholdet flyttes til en anden uge. Giv besked hurtigst muligt.

e Har man f.eks. allergi eller fglger af sin sygdom, der kan forveksles med Corona-symptomer
er det vigtigt at vi far besked om dette.

e Det er desvaerre ikke muligt at fa besgg af venner eller familie i @nskeland i denne periode.

e | opfordres til at “holde boblen” i @nskeland, og ikke besgge butikker, populaere
sevaerdigheder eller steder med mange geaester i den tid | er her. Pa den made passer vi
bedst muligt pa hinanden. Vi guider gerne til udendgrs oplevelser i neerheden, hvor der er
feerre geester samlet.

Inden opholdet:
e | skal selv medbringe hovedpudebetrak, dynebetraek, samt lagen til enkeltmandsseng.
e | skal medbringe handklaede. Husk ogsa handklaeder til svugmmehallen.
e | skal udfylde dette indskrivningsskema senest torsdag inden ankomst:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6 a-TJIXNkiko9Im4mOXA E-
Va8mw61LIjHVoi4sXCRUMDNYUUpBREFVVjdCUjBUWEISjZVVDQzUyQIQCNOPWcu

e Der erikke fjernsyn pa vaerelset, og internettet er ustabilt pa @land, hvor @nskeland ligger.
Det er derfor en god idé at downloade film eller spil til iPad eller computer inden opholdet.

Ankomst til Pausehuset:

e Ankomst er fra kl. 10 om tirsdagen.

e Nar | ankommer til @nskelands Pausehus vil der ligge en velkomstpakke klar til jer i
receptionen. Den indeholder en velkomstmappe med informationer, og jeres nggler.

o Itjekkerindi jeres dejlige veerelser, og ser jer omkring. Vi laver en rundvisning efter aftale.

Under opholdet:

o Jeres familie vil fa tildelt en farve, som gar igen pa jeres
maltidskasse/omkladningsskab/toilet osv., sa det er tydeligt for jer, hvilke ting der er jeres
under jeres ophold.

e | @nskeland mgder | vores personale og frivillige, som er til stede i dagtimerne. | er altid
velkomne til at kontakte os pa kontoret eller i kgkkenet, hvis | har spgrgsmal.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6_a-TJlXNkiko9Im4mOXA_E-Va8mw61LljHVoi4sXCRUMDNYUUpBREFVVjdCUjBUWElJSjZVVDQzUyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6_a-TJlXNkiko9Im4mOXA_E-Va8mw61LljHVoi4sXCRUMDNYUUpBREFVVjdCUjBUWElJSjZVVDQzUyQlQCN0PWcu

Ophold i feellesomrader:

e For at passe pa jer, og sikre afstand, far | tildelt et fast spisebord under opholdet.

e Der er et feellesbord, hvor | altid er velkomne til at sidde sammen med andre familier, og et
feellesomrade med spil og aktiviteter, hvor | kan lege med hinanden. Der vil veere en
begraensning pa antal personer i fellesomradet. | bedes orientere jer om dette, og andre
retningslinjer, nar | ankommer til @nskeland.

e Hver dag arrangeres der aktiviteter, som | kan deltage i, hvis | har lyst. Der vil vaere
kreakasser til hver familie.

o Svgmmehallen er aben kl. 9-16, og kan bookes af en eller flere familier. Der vil veere en liste
til dette ved infotavlen.

e Der er et fint fitnessrum, som kan benyttes af alle (altid med en voksen). | fitness bruges
enten inde-sko eller strgemper.

e For jeres tryghed er der opsat spritstationer flere steder i huset.

e Vihar bade spil og legetgj, | kan lane under opholdet. Nar | tager hjem, afleveres det til
@nskelands personale.

Maltider i @nskeland:

e | @nskeland laegger vi vaegt pa god, almindelig mad, som alle kan lide! Vores kok, Marko,
laver hver dag varm mad til frokost.

e Morgenmad bestar af havregryn, cornflakes, brgd og palaeg, samt maelk og yogurt.

e Aftensmad bestar af brgd, palaeg og dagens ret, der kan vaere taerte, en salat eller pastasalat.

o Maedbringer | snacks eller drikkevarer bedes disse vaere pa jeres veaerelser.

e (@nskeland er alkoholfrit! Dette gaelder hele @nskelands omrade.

e Morgenmad og aftensmad serveres i familiens maltidskasse, som er markeret med jeres
farve.

o | familiekgkkenet kan | varme mad, lave kaffe/the, tage koldt vand, riste brgd osv. Der er et
lille kgleskab, hvor | har egen hylde til maelk/yogurt.

e Frokost er dagens varme ret. Den serveres af @nskelands personale kl. 12 ved familiens
bord. Der er altid faellesbeskeder til frokost.

Afrejse:

e Afrejse i ulige uger er senest fredag kl. 14.30
e Afrejserilige uger er senest sgndag kl. 13.



