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Har du en af de tilstande eller sygdomme, der
fremgar af listen pa side 2?

sygdomsforleb ved COVID-19.

Listen beskriver hvilke sygdomme og tilstande, der oger risikoen for alvorligt

Ja
N2

Nej
J

Passer flere af nedenstaende punkter
pa dig:

- Du har sygdommen i saerlig alvorlig grad — Nej —>
- Du lider af flere sygdomme

- Dutager megen forskellig medicin for dine sygdomme

-+ Du har nedsat funktionsevne
- Du bliver behandlet eller far din sygdom kontrolleret

Du er ikke
omfattet af
malgruppe 5

Se hvornar du vil blive
tilbudt vaccination i
vaccinationskalenderen
pa www.sst.dk/
vaccinationskalender

pa et sygehus
« Duerover 65 ar

I
Ja

Du kan veere i malgruppe 5

Hvad du skal gore: Du behover ikke gore noget
- du far en invitation i e-Boks. Vi giver besked, nar
visitationen af malgruppe 5 er afsluttet.

Flertallet af personer i gruppe 5 findes gennem
regionernes elektroniske journalsystemer eller ved
leegefaglige vurderinger i afdelinger, der med stor
sandsynlighed har personer med seerligt oget risiko i
forlob. Et mindretal af patienter henvises af
praktiserende leege eller praktiserende speciallaege.

Sundhed foralle v+ @
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Tilstande og sygdomme, der medforer aget
risiko for alvorligt sygdomsforlob ved COVID-19

Nedenstaende liste er et forenklet resumeé af en raekke tilstande og sygdomme, som giver eget
risiko for et alvorligt sygdomsforleb med COVID-19. En mere detaljeret og preecis beskrivelse af
hver sygdom/tilstand kan findes i Sundhedsstyrelsens notat af 23. september 2020:
www.sst.dk/da/udgivelser/2020/personer-med-oeget-risiko-ved-covid-19

+ Tilstand med nedsat immunforsvar, herunder:
o Medfedt eller erhvervet immundefekt
o lgangveerende immunhammende behandling, herunder behandling med kemoterapi
o Transplantation

+ Hjertekarsygdom, herunder:
o Hjertesvigt
o Iskaemisk hjertesygdom
o Darligt reguleret, forhajet blodtryk
o Arvelig eller medfedt hjertesygdom
o Hjerteklapsygdom

+ Lungesygdom, herunder
o Obstruktiv lungesygdom, som sveer KOL og svaer astma
o Infektios lungesygdom

o Interstitiel lungesygdom, feks. tuberkulose, svampeinfektion eller komplikationer til pneumoni PY
o Arvelig og sjeelden immundefekt og genetisk lungesygdom ® ®
o Tilstand med kronisk vejrtraekningsbesvaer, hvor patienten er tilknyttet respirationscenter ®eo
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+ Nyresygdom, herunder:
o Kronisk nyresvigt

- Mavetarm eller leversygdom, herunder:
o Sveer mavetarm-lidelse
o Kronisk leversygdom med komplikationer

+ Kraeftsygdom, herunder:
o Udbredt kreeft uanset kreefttype
o Kraeftsygdom med pagaende eller nyligt overstaet behandling

+ Endokrinologisk sygdom, herunder
o Darligt reguleret diabetes
o Overvaegt (BMI over 35 eller BMI over 30 med samtidig kronisk sygdom)

- Neurologisk sygdom, herunder
o Tilstand med nedsat hostekraft, f.eks. pga. degenerativ eller neuromuskulaer sygdom
o Tilstand med kognitiv svaekkelse, f.eks. pga. fremskreden demenssygdom

+ Reumatologisk sygdom, herunder:
o Gigt- og bindeveevslidelse, der medferer nedsat hostekraft eller problemer med at komme
af med slim fra luftvejene.

Personer med fysiske, psykiske og/eller kognitive funktionsnedsasttelser kan have vanskeligt ved
at folge anbefalinger om smitteforebyggende tiltag, hvorfor deres risiko for smitte med SARS-
CoV-2 kan veere gget.
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Vigtigt at huske

- Punkterne pa side 1 er vejledende, og det vil i sidste ende vaere en laegefaglig vurde-
ring, om du er omfattet af malgruppe 5.

- Du kan se en beskrivelse af alle malgrupper for vaccinationsprogrammet pa:
www.sst.dk/da/corona/Vaccination-mod-COVID-19/Maalgrupper-for-vaccination

- Du kan se kalenderen for, hvornar de forskellige malgrupper vil blive tilbudt vaccinati-
on pa: www.sst.dk/Vaccinationskalender

- Flertallet i gruppe 5 vil blive vaccineret i lebet af marts, men leeger vil ogsa
efterfelgende have mulighed for at henvise enkelte patienter. Se mere i www.sst.dk/
da/Udgivelser/2021/Vaccinationskalender. Hvis man mener at tilhere gruppe 5, kan
man eventuelt i forbindelse med anden kontakt til den laege, der varetager ens
behandling, sperge, om laagen mener, at man er omfattet. Det kan f.eks. vaere ved naeste
planlagte kontrol.

Hvis man er blevet visiteret af sygehuset, vil praktiserende laege ikke vide, at man er
blevet det.

- Selvom du har faet invitation i din e-Boks, er det ikke sikkert, at der er ledige tider, nar
du skal bestille tid. Der bliver labende frigivet nye tider, sa hold @je med, hvornar der er
tid til dig.
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